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燕と弥彦
えんむすびたびイロトリドリの

つばめ し

や ひ こ む ら

２
０
１
７
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し
、
弥

彦
の
農
産
物
を
中
心
に
県
内
の
特

産
物
を
販
売
す
る
『
お
も
て
な
し
広

場 

農
産
物
直
売
所
や
ひ
こ
』
が
新

た
な
観
光
名
所
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
る
。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
燕
市
は
、
新

潟
の
産
業
発
展
の
始
祖
「
お
や
ひ
こ

さ
ま
」
の
お
膝
元
ら
し
く
、
古
く
か

ら
製
造
業
が
盛
ん
な
エ
リ
ア
。
金
属

洋
食
器
や
金
属
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ア
な
ど

金
属
加
工
の
技
術
は
国
内
屈
指
で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
日
本
国
内

生
産
シ
ェ
ア
は
90
％
以
上
を
占
め
て

い
る
。
燕
市
で
作
ら
れ
た
製
品
は
、

海
外
で
も
絶
大
な
評
価
を
得
て
い
る

の
だ
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐
会
の
カ
ト

ラ
リ
ー
は
燕
市
産
と
い
う
の
は
有

び
の
名
所
!!
）
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に

神
様
が
い
っ
ぱ
い
!!

　つ
ま
り
エ
リ
ア

全
体
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
く
感
じ
る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ

れ
る
「
火
の
玉
石
」
な
ど
も
あ
る
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　彌
彦
神
社
の
門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

酒呑童子行列（しゅてんどうじぎょうれつ） 千眼堂吊り橋（せんがんどうつりばし） 大河津分水桜並木

良寛 国上寺（こくじょうじ）

工場見学 つばめ桜まつり 分水おいらん道中

金属加工品

背脂ラーメン

市町村データ
（平成29年5月現在）

●面積_110.96㎢
●人口_81,425人
●世帯数_29,084世帯

職人技を見学できる「ものづくり観光」
と背脂ラーメンで全国へ発信
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、
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し
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古
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造
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が
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。
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属

洋
食
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金
属
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ウ
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ど
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属
加
工
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技
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は
国
内
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で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
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本
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内

生
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シ
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ア
は
90
％
以
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て
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る
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燕
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燕
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ワ
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叶
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華
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濃
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取
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えんむすびたびイロトリドリの

つばめ し

や ひ こ む ら

２
０
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７
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産
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ひ
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観
光
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し
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博

し
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。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
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市
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新

潟
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産
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発
展
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「
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造
業
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食
器
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技
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ワ
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け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
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叶
う
と
言
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「
火
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で
、
チ
ャ
レ
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ジ
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み
よ
う
。
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門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

酒呑童子行列（しゅてんどうじぎょうれつ） 千眼堂吊り橋（せんがんどうつりばし） 大河津分水桜並木

良寛 国上寺（こくじょうじ）

工場見学 つばめ桜まつり 分水おいらん道中

金属加工品

背脂ラーメン

市町村データ
（平成29年5月現在）

●面積_110.96㎢
●人口_81,425人
●世帯数_29,084世帯

職人技を見学できる「ものづくり観光」
と背脂ラーメンで全国へ発信

燕 市

TSUBAME

燕市

発
展
を
続
け
る
燕
の

「
金
属
加
工
技
術
」

TS
U
BA
M
E

燕
市

産
業
の
歴
史
が
生
ん
だ

元
祖
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」

TS
U
BA
M
E

燕
市

燕三条駅
三条燕IC

弥彦駅

新潟市
燕市

弥彦村

弥彦線

２
０
１
７
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し
、
弥

彦
の
農
産
物
を
中
心
に
県
内
の
特

産
物
を
販
売
す
る
『
お
も
て
な
し
広

場 

農
産
物
直
売
所
や
ひ
こ
』
が
新

た
な
観
光
名
所
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
る
。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
燕
市
は
、
新

潟
の
産
業
発
展
の
始
祖
「
お
や
ひ
こ

さ
ま
」
の
お
膝
元
ら
し
く
、
古
く
か

ら
製
造
業
が
盛
ん
な
エ
リ
ア
。
金
属

洋
食
器
や
金
属
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ア
な
ど

金
属
加
工
の
技
術
は
国
内
屈
指
で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
日
本
国
内

生
産
シ
ェ
ア
は
90
％
以
上
を
占
め
て

い
る
。
燕
市
で
作
ら
れ
た
製
品
は
、

海
外
で
も
絶
大
な
評
価
を
得
て
い
る

の
だ
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐
会
の
カ
ト

ラ
リ
ー
は
燕
市
産
と
い
う
の
は
有

び
の
名
所
!!
）
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に

神
様
が
い
っ
ぱ
い
!!

　つ
ま
り
エ
リ
ア

全
体
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
く
感
じ
る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ

れ
る
「
火
の
玉
石
」
な
ど
も
あ
る
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　彌
彦
神
社
の
門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

彌彦神社 弥彦大鳥居 弥彦山ロープウェイ

湯かけまつり 弥彦公園もみじ谷

彌彦神社／菊まつり 田園と弥彦山

彌彦神社 弥彦温泉

弥
彦
村
に
は
温
泉
宿
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

越後一宮を有する
県内屈指の観光スポット

弥彦村
市町村データ

（平成29年6月現在）

●面積_25.17㎢
●人口_8,262人
●世帯数_2,742世帯

YAHIKO

弥彦村

訪
れ
る
ほ
ど
に

奥
深
い
「
越
後
一
宮
」

YA
H
IK
O弥

彦
村

旅
の
疲
れ
を
癒
す

「
弥
彦
温
泉
」

YA
H
IK
O弥

彦
村

燕三条駅
三条燕IC

弥彦駅

新潟市

燕市

弥彦村
弥彦線

旅館 清水屋

弥彦館 冥加屋

四季の宿 みのや

名代家

みますや旅館

ホテルヴァイス

お宿だいろく

割烹の宿 櫻家

山本館

上州苑

弥彦温泉 お宿一覧

tel.0256-94-2015
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tel.0256-94-2010

tel.0256-94-2013
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tel.0256-94-2009

tel.0256-94-2061

tel.0256-94-2114
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もっと燕・弥彦のことを知りたい方はこちらへアクセス

http://tsubame-yahiko.jp

燕弥彦 検索

燕・弥彦 広域観光連携会議事務局 燕市役所 観光振興室 tel.0256-77-8233

新潟

N I I G ATA

TOKYO
東京

燕三条駅

長岡駅

三条燕IC

弥彦駅

長岡IC

練馬IC 東京駅

新潟市

上越新幹線 弥彦線

1時間47分～2時間14分 33分～42分
東京駅 燕三条駅 弥彦駅

関越自動車道 国道 289 号

272.7km 13ｋｍ

東京
（練馬 IC）

三条燕 IC 彌彦神社

鉄道の場合

車の場合

東京からのアクセス

燕市

弥彦村

関越自動車道上越新幹線

弥彦線

Facebookやインスタグラムなどでも情報配信中

燕と弥彦

イロトリドリ
の

定番から穴場まで

Niigata Tsubam
e Yahiko Guidebook

2017-2018

新潟

燕 市

世界に誇る
金属加工のまち

伊夜日子の神様宿る
越後文化発祥のまち

弥彦村

YAHIKO

TSUBAME

えんむすびた
び

Niigata Tsubame Yahiko Guidebook  2017-2018

燕と弥彦
えんむすびたびイロトリドリの

つばめ し

や ひ こ む ら

２
０
１
７
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し
、
弥

彦
の
農
産
物
を
中
心
に
県
内
の
特

産
物
を
販
売
す
る
『
お
も
て
な
し
広

場 

農
産
物
直
売
所
や
ひ
こ
』
が
新

た
な
観
光
名
所
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
る
。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
燕
市
は
、
新

潟
の
産
業
発
展
の
始
祖
「
お
や
ひ
こ

さ
ま
」
の
お
膝
元
ら
し
く
、
古
く
か

ら
製
造
業
が
盛
ん
な
エ
リ
ア
。
金
属

洋
食
器
や
金
属
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ア
な
ど

金
属
加
工
の
技
術
は
国
内
屈
指
で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
日
本
国
内

生
産
シ
ェ
ア
は
90
％
以
上
を
占
め
て

い
る
。
燕
市
で
作
ら
れ
た
製
品
は
、

海
外
で
も
絶
大
な
評
価
を
得
て
い
る

の
だ
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐
会
の
カ
ト

ラ
リ
ー
は
燕
市
産
と
い
う
の
は
有

び
の
名
所
!!
）
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に

神
様
が
い
っ
ぱ
い
!!

　つ
ま
り
エ
リ
ア

全
体
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
く
感
じ
る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ

れ
る
「
火
の
玉
石
」
な
ど
も
あ
る
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　彌
彦
神
社
の
門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

酒呑童子行列（しゅてんどうじぎょうれつ） 千眼堂吊り橋（せんがんどうつりばし） 大河津分水桜並木

良寛 国上寺（こくじょうじ）

工場見学 つばめ桜まつり 分水おいらん道中

金属加工品

背脂ラーメン

市町村データ
（平成29年5月現在）

●面積_110.96㎢
●人口_81,425人
●世帯数_29,084世帯

職人技を見学できる「ものづくり観光」
と背脂ラーメンで全国へ発信

燕 市

TSUBAME

燕市

発
展
を
続
け
る
燕
の

「
金
属
加
工
技
術
」

TS
U
BA
M
E

燕
市

産
業
の
歴
史
が
生
ん
だ

元
祖
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」

TS
U
BA
M
E

燕
市

燕三条駅
三条燕IC

弥彦駅

新潟市
燕市

弥彦村

弥彦線

２
０
１
７
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し
、
弥

彦
の
農
産
物
を
中
心
に
県
内
の
特

産
物
を
販
売
す
る
『
お
も
て
な
し
広

場 

農
産
物
直
売
所
や
ひ
こ
』
が
新

た
な
観
光
名
所
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
る
。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
燕
市
は
、
新

潟
の
産
業
発
展
の
始
祖
「
お
や
ひ
こ

さ
ま
」
の
お
膝
元
ら
し
く
、
古
く
か

ら
製
造
業
が
盛
ん
な
エ
リ
ア
。
金
属

洋
食
器
や
金
属
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ア
な
ど

金
属
加
工
の
技
術
は
国
内
屈
指
で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
日
本
国
内

生
産
シ
ェ
ア
は
90
％
以
上
を
占
め
て

い
る
。
燕
市
で
作
ら
れ
た
製
品
は
、

海
外
で
も
絶
大
な
評
価
を
得
て
い
る

の
だ
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐
会
の
カ
ト

ラ
リ
ー
は
燕
市
産
と
い
う
の
は
有

び
の
名
所
!!
）
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に

神
様
が
い
っ
ぱ
い
!!

　つ
ま
り
エ
リ
ア

全
体
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
く
感
じ
る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ

れ
る
「
火
の
玉
石
」
な
ど
も
あ
る
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　彌
彦
神
社
の
門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

彌彦神社 弥彦大鳥居 弥彦山ロープウェイ

湯かけまつり 弥彦公園もみじ谷

彌彦神社／菊まつり 田園と弥彦山

彌彦神社 弥彦温泉

弥
彦
村
に
は
温
泉
宿
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

越後一宮を有する
県内屈指の観光スポット

弥彦村
市町村データ

（平成29年6月現在）

●面積_25.17㎢
●人口_8,262人
●世帯数_2,742世帯

YAHIKO

弥彦村

訪
れ
る
ほ
ど
に

奥
深
い
「
越
後
一
宮
」

YA
H
IK
O弥

彦
村

旅
の
疲
れ
を
癒
す

「
弥
彦
温
泉
」

YA
H
IK
O弥

彦
村

燕三条駅
三条燕IC

弥彦駅

新潟市

燕市

弥彦村
弥彦線

旅館 清水屋

弥彦館 冥加屋

四季の宿 みのや

名代家

みますや旅館

ホテルヴァイス

お宿だいろく

割烹の宿 櫻家

山本館

上州苑

弥彦温泉 お宿一覧

tel.0256-94-2015

tel.0256-94-2034

tel.0256-94-2010

tel.0256-94-2013

tel.0256-94-2109

tel.0256-94-5612

tel.0256-94-2026

tel.0256-94-2009

tel.0256-94-2061

tel.0256-94-2114
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オススメスポットオススメスポット
弥彦村燕市 魅力が

ギュッと詰まった、
燕と弥彦にお出かけ

下さい！月刊にいがた 編集長
霜鳥 彩さん

地元タウン誌編集部が
オススメ！

地元タウン誌がオススメする

燕がっつりコース

所要時間

6時間

TSUB
AME

燕市

彌彦神社
弥彦山登山前に「おやひこさま」の

パワーを授かりに参拝しよう。

おもてなし広場 農産物直売所やひこ
弥彦村や周辺地域の農産物、

特産物を販売。弥彦のお土産はこちらで。

弥彦山登山
彌彦神社拝殿脇から始まる弥彦山（634m）

登山道。上りの所要時間は約2時間。

弥彦公園
季節の草木や花々が美しく彩り、

日本の風情を感じされてくれる。

弥彦山ロープウェイ
下山は快適なロープウェイで! 

所要時間5分。あっという間に到着。

社彩庵
彌彦神社の「一の鳥居」前にある

カフェでひと休み。甘味が疲れを癒す。

徒歩
3分

徒歩
3分

徒歩
10分

徒歩
5分

徒歩
5分

S T A R T !

G O A L !

車で
10分

車で
10分

車で
20分

藤次郎ナイフギャラリー
2017年7月にオープンしたばかりのオープン

ファクトリーでは、職人の生きた「技」を見学。

信濃川大河津資料館
越後平野を潤し、水害から守る

大河津分水について楽しく学べる。

ストックバスターズ
お買い物は地元メーカーのハウスウェアやキッチンウェア

などを激安価格で販売するアウトレットショップで！

玉川堂
江戸時代より伝わる鎚起銅器の

世界を見学。職人技が体感できる。

燕市産業史料館
ミニスプーン作りも体験可能。

江戸時代から伝わる職人技を体感しよう。

杭州飯店
「背脂ラーメン」の名店で燕市民の

ソウルフードを味わおう。

車で
10分

車で
10分

G O A L !

地元タウン誌がオススメする

弥彦まんきつコース

所要時間

6時間

YAHI
KO

弥彦村

S T A R T !

登山道
入口まで

山頂
レストランから
ロープウェイ

駅まで

弥彦山登山

山頂からは越後平野と日本海が望める
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひこやまとざん

遊ぶ

　老若男女問わず気軽に登ることができる弥彦山。上りの所要
時間は約２時間。登山道の途中では季節ごとの山野草を楽しむ
ことができるほか、山頂から一望できる日本海と越後平野の大パ
ノラマは必見。●西蒲原郡弥彦村弥彦　

定番!!

所要時間片道（上り）2時間￥ 無料利用料

弥彦山ロープウェイ

景色を楽しみながら弥彦山山頂まで
TEL.0256-94-4141

やひこやまロープウェイ

遊ぶ

　標高634メートルの弥彦山山頂までを繋ぐロープウェイ。見渡
す限りの美しい田園風景が広がる越後平野の風景を楽しめる。
彌彦神社拝殿脇から無料のシャトルバスも運行。●西蒲原郡弥
彦村弥彦2898　8:45～17:00　無休　駐車場なし

定番!!

所要時間 片道5分￥ 大人往復1,400円／小人往復700円利用料

弥彦公園

四季折々の魅力にあふれる公園
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひここうえん

遊ぶ

　13万平方メートルにも及ぶ広さがあり、春は桜、夏はツツジや
水芭蕉、秋は紅葉を楽しめる公園。滝や渓流のほか高台や、トン
ネルなど、豊かな自然をさらに引き立てる景観の美しさにも注目
を。●西蒲原郡弥彦村弥彦　終日開放　駐車場300台　

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料入園料

弥彦競輪場

白熱のレースを観に行こう！
TEL.0256-94-2066

やひこけいりんじょう

遊ぶ

　日本で唯一の村営競輪場。車券は一口100円から購入できる
ほか、簡単なマークシート方式なので知識がない人でも気軽に楽
しめる。目の前を猛スピードで走り抜けるレースは迫力満点。●西
蒲原郡弥彦村弥彦2612

定番!!

所要時間2時間￥ 無料入場料

べ
る

カフェ食堂 柚子の花

ゆっくり過ごせる癒し系カフェ
TEL.0256-94-5835

カフェしょくどう ゆずのはな

￥ ￥予算

食

　ご飯もスイーツも食べたいというわがままを叶えてくれるカフェ。
弥彦村と燕市吉田地域のソウルフード『トリ肉のレモン和え』のテ
イクアウトも行なう。●西蒲原郡弥彦村矢作7338-2　11:00～
18:00（LO17：00）  月曜定休  席数26  駐車場40台（共有）

ツウ!!

1,200円 ランチセット980円～ など

べ
る

定食・蕎麦 彌山

自慢は石臼挽き手打ちそば。定食も充実
TEL.0256-94-1860

ていしょく そば びざん

￥ ￥予算

食

　石臼挽き手打ちそばは、そば本来の風味が楽しめると評判。ボ
リューム満点の『とりなんばん定食』（800円）も人気。●西蒲原
郡弥彦村矢作7338-2 弥彦横丁内  11:00～15:00／16:30
～20:00  火曜定休　席数20  駐車場40台（共有）

ツウ!!

昼1,000円 夜1,000円 天ざるそば 1,190円 など

べ
る

社彩庵

ほっこりなごめる和カフェ
TEL.0256-94-2162

しゃさいあん

￥ ￥予算

食

　お店は彌彦神社の一之鳥居の目の前。宇治の高級抹茶や丹
波大納言小豆など、厳選素材を使った上品な甘味が魅力。
●西蒲原郡弥彦村弥彦1240-1 ひらしお2F　10:00～19:00

（LO18:30）　木曜定休　席数30　駐車場4台

ツウ!!

800円 抹茶栗ぜんざい730円 など

べ
る

釜めし 弥彦

こだわりのダシで炊いた釜飯
TEL.0256-94-2245

かまめしやひこ

￥ ￥予算

食

　旬の素材と地元産コシヒカリ、こだわりのダシとともに炊いた釜
飯は20種類以上。釜飯の提供には20分かかるので、予約がお
すすめ。●西蒲原郡弥彦村弥彦1127-1　11:00～14:00／
17:30～21:00　不定休　席数24　駐車場10台

定番!!

昼1,500円 夜2,500円 開運特上釜めし2,100円など

べ
る

ラーメンやまだ

看板メニューの『みそラーメン』をぜひ
TEL.0256-94-2256

　

￥ ￥予算

食

　ラーメン、定食のほか、お酒に合う一品料理を提供する。『みそ
ラーメン』はブタと野菜でとるスープに白味噌を合わせた甘みのあ
る味わいだ。●西蒲原郡弥彦村神社通り1222-1　18：00～
23：30（LO23：00）　不定休　席数29　駐車場3台

ツウ!!

2,000円 みそラーメン780円 など

べ
る

松乃屋食堂

40年以上変わらぬ味
TEL.0256-94-2110

まつのやしょくどう

食

　ひと口目は甘く、ふた口目からじんわりと辛さが実感できるカレ
ーライスが看板メニュー。ほかにも、そば、うどん、ラーメン、丼もの
などメニューも豊富に揃う。●西蒲原郡弥彦村大字弥彦1223
10:00～17:00  不定休　駐車場48台

ツウ!!

￥ ￥予算 800円 カレーライス 750円 など

彌彦神社

「おやひこさま」のパワーをいただこう
TEL.0256-94-2001

やひこじんじゃ

見る

　新潟を広く治める「越後一宮」であり、新潟随一のパワースポ
ット。「ぼらんてぃあガイド」（500円 ※要予約・弥彦観光協会 ☎
0256-94-3154）が彌彦神社を案内するツアーも好評。●西蒲
原郡弥彦村大字弥彦2887-2  駐車場1,000台

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料拝観料

弥彦の丘美術館

森の中の美術館でアート鑑賞
TEL.0256-94-4875

やひこのおかびじゅつかん

見る

　弥彦山が一望できる、丘の上の小さな美術館。日本画、洋画、
書など県内作家の作品を中心に展示する。ラウンジからの景色
も見もの。●西蒲原郡弥彦村弥彦2502-1　9:00～16:30　
会期中は無休（展示入れ替え期間は休み）　駐車場40台

ツウ!!

所要時間30分大人300円／小・中学生150円￥ 入館料

分水堂菓子舗

日本一に輝いた名物おやつの店
TEL.0256-94-2282

ぶんすいどうかしほ

￥

買う

　「ニッポン全国ご当地おやつランキング」1位獲得の『パンダ焼
き』が名物。定番の「枝豆」には、弥彦特産の「弥彦むすめ」を使
用。●西蒲原郡弥彦村弥彦1041-1　9:00～16:00（材料が
なくなり次第終了）　水曜、第3水曜の翌日定休　駐車場なし

定番!!

●弥彦むすめ（枝豆）150円 ●自家製小倉あん150円
●カスタードクリーム150円

成沢商店

弥彦土産の定番『カレー豆』
TEL.0256-94-2025

なりさわしょうてん

￥

買う

　昔ながらの味で愛されている豆菓子店。7～8種類の豆菓子
が揃うが、油で揚げたソラマメがカリッと香ばしく、甘くてスパイシー
な味わいの『カレー豆』が人気。●西蒲原郡弥彦村弥彦1298
8:00～19:00　無休　駐車場なし

定番!!

●カレー豆500円 ●甘納豆450円
●いかり豆450円

よろずや狩谷

ご当地グルメ『やひこ娘イカメンチ』を提供
TEL.0256-94-2104

よろずやかりや

￥

買う

　「2014 国際ご当地グルメグランプリ in 弥彦」でグランプリに
輝いた『やひこ娘イカメンチ』を販売する肉屋さん。素材のおいし
さが凝縮された、味わい深い逸品だ。●西蒲原郡弥彦村弥彦
1999　9:00～19:00　不定休　駐車場4台

ツウ!!

●やひこ娘イカメンチ150円 ●メンチカツ100円
●野菜のかき揚げ80円

西澤商店

彌彦神社に隣接したお土産屋さん
TEL.0256-94-2510

にしざわしょうてん

￥

買う

　弥彦銘産『玉兎』や『柚餅子』、温泉まんじゅうなどの弥彦の銘
菓だけでなく、地元食材を使用した『やひこジェラート』も販売。ま
た、店頭で販売しているところ天やおでんも人気。●西蒲原郡弥
彦村大字弥彦2914　8:30～18:00　無休　駐車場なし

ツウ!!

●おでん各種100円 ●みそ田楽150円
●おでん盛り合わせ500円

三笠屋製菓

地元民に愛される和菓子店
TEL.0256-94-2157

みかさやせいか

￥

買う

　弥彦温泉街にある老舗の菓子店。一番人気の『きんぴらだん
ご』は、昔と変わらぬ味で提供し続けている。『笹おこわ』『しょうゆ
おこわ饅』も根強い人気を誇る。●西蒲原郡弥彦村弥彦1221
8:00～18:00　火曜不定休　駐車場なし

ツウ!!

●きんぴらだんご（1個）110円 ●温泉まんじゅう（1個）80円
●味噌まんじゅう（1個）100円

パレドールワタナベ

オリジナリティ溢れるお菓子が揃う
TEL.0256-94-2438

 

￥

買う

　「誰からも愛されるお菓子作り」をモットーに、洋生菓子や焼菓
子などバラエティ豊かな商品を提供。●西蒲原郡弥彦村大字矢
作7374-1　8:30～19:30（カフェは10:00～18:00）　月曜定
休（祝日の場合は翌日）、火曜不定休　席数8　駐車場8台

定番!!

●おぼろち～ず（1個）1,400円
●バウムクーヘン（1個）180円

酒屋やよい 神社前店

地酒を中心に販売
TEL.0256-94-5841

さかややよい じんじゃまえてん

￥

買う

　弥彦村にある唯一の酒蔵、弥彦酒造の日本酒はもちろん、定
番から知る人ぞ知る銘酒まで、約300種のお酒を扱う。ほかにも、
醤油やお米なども販売する。●西蒲原郡弥彦村弥彦1239-4　
8:30～18:30　不定休　駐車場2台

ツウ!!

●村祐酒造 花越路 かろかろ純米吟醸酒（720ml）1,458円
●弥彦酒造 こしのはくせつ 特別純米酒（720ml）1,782円

おもてなし広場 
農産物直売所やひこ

弥彦産を中心とした特産品や土産品が並ぶ
TEL.0256-77-8578

おもてなしひろば のうさんぶつちょくばいじょやひこ

￥

買う

　弥彦村や周辺地域で採れた野菜や加工品のほか、『伊彌彦
米』などの弥彦産米も販売。イートインスペースでは弥彦産米を
使った『塩（えん）むすび』や具たくさんの豚汁も提供。●西蒲原
郡弥彦村弥彦1121　10:00～18:00　無休　駐車場50台

ツウ!!

●塩（えん）むすび（2個）180円 ●豚汁120円
●ソフトドリンク120円～

弥彦クラフト 
TAKU GLASS

温かみのあるガラス作品がズラリ
TEL.0256-78-7741

やひこクラフト タクグラス

￥

買う

　彌彦神社前にあるハンドメイドガラスの専門店。キラッと輝くオ
リジナルの「かわいい！」がたくさん。グラスや器、アクセサリーなど、
お手頃価格で販売。●西蒲原郡弥彦村弥彦3022-4　9:00～
17:00　水曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●弥彦の風 風鈴1,000円～
●アクセサリー1,200円～

弥彦桜井郷温泉
さくらの湯

源泉かけ流しの湯でのんびり
TEL.0256-94-1126

やひこさくらいごうおんせん さくらのゆ

遊ぶ

　弥彦山ふもとに湧く弥彦桜井郷温泉の立ち寄り湯。源泉100
％かけ流しのお湯を多彩な浴槽で楽しめる。また岩盤浴や浴衣
の貸出など、女性に嬉しいポイントも多数。●西蒲原郡弥彦村大
字麓1970　10:00～22:00　不定休　駐車場250台

定番!!

￥ 予算大人1,000円／小学生570円（平日17:00以降は大人600円、小人370円）
所要
時間2時間

四季の宿 みのや

大正浪漫の香り漂う特別室が大人気
TEL.0256-94-2010

しきのやどみのや

泊

　彌彦神社の門前に佇む純和風旅館。最上階8階にある展望
露天風呂からは弥彦山を望むことができる。イチオシは大正浪漫
の雰囲気漂う「浪漫館」の部屋。アンティーク家具や小物が置か
れたレトロ空間となっている。●西蒲原郡弥彦村弥彦2927-1

ツウ!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり15,270円～

ま
る

弥彦温泉 割烹の宿 櫻家

創業100年を迎えた宿
TEL.0256-94-2009

やひこおんせん かっぽうのやど さくらや

　弥彦駅前の温泉宿。「割烹の宿」のこだわりが随所に込めら
れた料理は、地酒や地ワインとも相性抜群で、料理を目あてに訪
れる人も多い。女性・家族向けのサービスや特典が多い点も嬉し
い。●西蒲原郡弥彦村1043-41

定番!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり12,960円～

泊ま
る

ペットと泊まれる宿 上州苑

大好きなワンちゃんと一緒に食事もＯＫ
TEL.0256-94-2114

ペットととまれるやど じょうしゅうえん

　抱っこできる大きさまでのペットと泊まれる和風旅館。弥彦山を
望む大浴場は24時間入浴可能。日本海の幸と自家菜園の新鮮
食材を使った郷土料理は絶品だ。シーンに合わせてお得な宿泊
プランを数多く用意する。●西蒲原郡弥彦村観音寺494

定番!!

￥ 予算 平日１泊２食付ひとり10,260円～（ペット1匹につき別途1,080円）

泊ま
る

燕市温泉保養センター 
ふれあいパーク てまりの湯

源泉かけ流しのお湯が気軽に楽しめる
TEL.0256-97-1755

つばめしおんせんほようセンター ふれあいパーク てまりのゆ

所要時間2時間￥
大人500円／小中学生300円
（17:00以降は大人300円、小中学生100円）入館料

遊ぶ

　硫黄泉とナトリウム・カルシウム泉の2種のお風呂が楽しめる日
帰り温泉。四季折々の国上山を間近に望む露天風呂が人気。
●燕市長辰7550-3 10:00～21:00（入館は20:30まで）　第
2・4月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場150台（共有）

定番!!

足湯・酒呑童子の湯

県内最大級の広さを持つ足湯
TEL.0256-97-1755

あしゆ しゅてんどうじのゆ

所要時間30分￥ 無料入館料

遊ぶ

　日帰り温泉「てまりの湯」と同じ源泉が楽しめる無料の足湯。
底面には石が敷き詰められていて、足踏みをすればツボ押し効果
が。●燕市国上5866-1 道の駅国上内　10:00～21:00（第
2・4月曜は17:00まで）　無休　駐車場200台（共有）

定番!!

小杉農園

果物狩りなどの収穫体験を楽しもう
TEL.0256-62-3897

こすぎのうえん

所要時間 1 時間￥ 無料入園料

遊ぶ

　中ノ口川沿いの肥沃な土地で梨を中心に果物を作る農園。
幸水梨、南水梨、ル レクチエなど、約10種類の梨をもぎ取り、そ
の場で味わうことができる。●燕市下児木37　10:00～17:00
8月上旬～10月末まで営業　駐車場5台

定番!!
べ
る

BISTRO NAOMI

地元食材をふんだんに使ったフレンチの名店
TEL.0256-92-2234

ビストロナオミ

￥ ￥予算

食

　東京、フランスで10年間フレンチを修行したシェフのお店。ラン
チをはじめ、ディナーにはコース料理を中心としたアラカルトが揃
う。●燕市吉田堤町3-1・2F　11:30～13:30／17:30～
22:00　火曜定休　席数44　駐車場20台（共有）

ツウ!!

昼1,500円 夜5,000円 お魚のランチ1,600円など

べ
る

クレープショップ 
フランボワーズ

手作りメニューが豊富なクレープ屋さん
TEL.0256-97-3156

　

￥ ￥予算

食

　メニューは定番から季節ものまで、なんと約100種類！　オーダ
ーを受けてから一枚一枚、中身によって仕上がりを変えながら焼
き上げるのが特徴。●燕市分水大武2-1-11　11:00～20:00
火曜定休（祝日の場合は営業）　席数18　駐車場5台

定番!!

450円 苺＆ガトーショコラ（自家製）のクレープ 500円など

べ
る

喫茶ロンドン

昭和42年創業の老舗喫茶店
TEL.0256-62-3615

きっさロンドン

￥ ￥予算

食

　照明を落とした独特の雰囲気、使い込まれたソファやテーブル
型ゲーム機など、店内はレトロな雰囲気たっぷり。ナポリタンやパ
フェなど、メニューもどこか懐かしいものばかり。●燕市穀町311
11:30～24:00　無休　席数40　駐車場なし

ツウ!!

昼700円 夜1,000円 ナポリタン650円 など

べ
る

杭州飯店

「背脂ラーメン」の元祖はここ
TEL.0256-64-3770

こうしゅうはんてん

￥ ￥予算

食

　極太麺と煮干し香る濃厚スープ、そして大量の背脂は多くの
人を虜にする。●燕市燕49-4　11:00～14:30／17:00～
LO20:00（土・日曜、祝日は11:00～LO20：00※売りきれ次第
終了）　月曜定休　席数75　駐車場50台

定番!!

800円 中華そば800円 など

べ
る

味 太閤

燕の人々に愛されている老舗割烹
TEL.0256-63-7122

あじ たいこう

￥ ￥予算

食

　『わっぱ飯』や『鯛のかぶと揚げ』などの和食を中心に提供。割
烹の本格的な味が気軽に楽しめる日替わりランチは、コストパフォ
ーマンスの高さで評判。●燕市本町1-2-15　11:30～13:30
／16:00～22:00　不定休　席数25　駐車場5台

ツウ!!

昼800円 夜2,500円 日替わりランチ800円 など

道の駅 国上

良寛が愛した国上山の麓にある観光拠点
TEL.0256-98-0770

みちのえき くがみ

￥

買う

　燕市の魅力を発信する観光ネタをギュッと詰め込んだ施設。
2017年4月にリニューアルした。●燕市国上5866-1　9:00～
17:30（売店・直売所は10:00～17:30、食堂は11:00～
15:30。土・日曜、祝日は16:30まで）  月曜定休  駐車場200台

定番!!

●てまりラーメン 650円　●山菜月見うどん 600円
●天ぷらそば 550円

道の駅
燕三条地場産センター

伝統の技で作り上げた逸品
TEL.0256-32-2311

みちのえき つばめさんじょうじばさんセンター

￥

買う

　物産館内には「ものづくりのまち燕三条」が誇る洋食器・刃物・
キッチン用品・鍋などが所狭しと並ぶ。また、越後の鍛冶職人が
作った包丁などの刃物類も豊富に揃う。●三条市須頃1-17　
9:30～17:30　第1水曜定休　駐車場119台

定番!!

●金属洋食器 100円～　●包丁 980円～
●ステンレス エコカップ 2,500円～

ストックバスターズ

燕の金属加工品をお得に買い物しよう
TEL.0256-63-2511

 

￥

買う

　キッチン用品やアウトドア用品、園芸用品などのアウトレット商
品を販売。包丁やタンブラーといった燕三条の逸品も地域最安
値で購入でき、郊外から足を運ぶお客さんも多数。●燕市物流セ
ンター2-16  10:00～18:00  無休　駐車場200台

定番!!

●スプーン5本組 100円 ●フライパン 400円～ 
●三徳包丁 500円～ 

ツバメコーヒー

自家焙煎コーヒーで穏やかな時間を
TEL.0256-77-8781

 

￥

買う

　ツバメのロゴがトレードマークのおしゃれなコーヒースタンド。良
質な豆をシンプルに焙煎した豆の販売に加え、ドリップコーヒーと
カフェオレを提供。●燕市吉田2760-1　11:00～18:00　月・
火曜定休　席数18　駐車場15台（共有）

ツウ!!

●ドリップコーヒー450円
●ガンジーソフトクリーム350円

とり福

「とり肉のレモン和え」と「うんめ豚」が名物
TEL.0256-93-1129

とりふく

￥

買う

　うまみ成分が通常豚肉の約5倍という「うんめ豚」を、生産から
販売まで手がけている。「うんめ豚」はもちろん、各種惣菜などが
ズラリと並ぶ。　●燕市吉田本所198-1　9:00～19:15　火
曜（第3火曜は営業）、第3日・月曜定休　駐車場15台

定番!!

●えちご特産うんめ豚焼豚（100g）350円
●とり肉レモンあえ（100g）180円　●福カツ120円

嘉平豆腐店

国産大豆を使用したお豆腐が自慢
TEL.0256-93-2422

かへいとうふてん

￥

買う

　130年以上続く吉田地区の老舗豆腐店。厳選された大豆と
天然にがりを使った、昔から変わらぬ製法で作る豆腐は、滑らかな
食感が特徴だ。『厚揚げ』や『がんもどき』なども販売。●燕市吉
田上町3-5　8:00～19:00　日曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●おぼろとうふ185円　●とうふジェラート300円
●手揚げ油揚（2枚入り）145円

坂田屋本店

朝生菓子から季節商品、焼菓子まで種類豊富
TEL.0256-97-1660

さかたやほんてん

￥

買う

　大河津分水桜並木のすぐそばにある、明治30年創業の老舗
菓子店。名物『味噌まんじゅう』をはじめ、さまざまなお菓子を提供
する。自家製の『新潟産コシヒカリアイス』も人気だ。●燕市大川
津島畑1073　9:00～18:00　無休　駐車場12台

ツウ!!

●味噌まんじゅう（1個）119円　●レモンケーキ（1個）119円
●新潟産コシヒカリアイスカップ（1個）310円

国上寺

豊かな自然を楽しみながら参拝しよう
TEL.0256-97-3758

こくじょうじ

所要時間 30分￥ 300円宝物殿拝観料

見る

　国上山の中腹にあり、県内最古の名刹と言われる。境内には
本堂をはじめ、方丈講堂、六角堂、一切経蔵、宝物殿などの重厚
な建物が建ち並ぶ。周りの自然も訪れる参拝客を楽しませてい
る。●燕市国上1407　9:00～17:00　駐車場60台（共有）
　

定番!!

五合庵

良寛さんが最盛期を過ごした場所
TEL.0256-97-3758（国上寺）

ごごうあん

所要時間 10分￥ 無料拝観料

見る

　各地での厳しい修業を終えた良寛さんが、40歳代から過ごした
とされる建物。この地で最盛期の20年間に渡り修行と芸術にい
そしんだ。明治39年に倒壊したが、大正3年に再建され、現在の
姿にいたる。●燕市国上　駐車場60台（共有）

定番!!

千眼堂吊り橋

国上山中腹に架かる美しい赤い吊り橋
TEL.0256-64-7630（燕市観光協会）

せんがんどうつりばし

所要時間30分￥ 無料入場料

見る

　朝日山展望台と五合庵とを結ぶ長さ124メートルの吊り橋。ひ
ときわ鮮やかな真紅の橋梁が緑の山に美しく映え、「新潟の橋
50選」にも選ばれている。秋には紅葉に包まれ、見る者の心を和
ませる。●燕市国上地内

定番!!

燕市産業史料館

燕のものづくりの歴史を紹介
TEL.0256-63-7666

つばめしさんぎょうしりょうかん

所要時間 1 時間￥ 大人300円／小・中学生100円入館料

見る

　燕市の金属加工の変遷を実物とともに分かりやすく説明する
展示がズラリ。「世界のスプーン館」などの珍しいコレクションも必
見だ。●燕市大曲4330-1　9:00～16:30（入館は16:00ま
で）　月曜定休（祝日の場合は翌日休み）　駐車場25台

定番!!

大泉物産

世界が称賛するカトラリーを多数展示
TEL.0256-63-4551

おおいずみぶっさん

所要時間 30分ショールーム見学できます

見る

　『KAY BOJESEN（カイ・ボイスン）』、『ICHI（イチ）』など世界
が認めるカトラリーの製造を行なう金属加工メーカー。ショールー
ムでは珠玉の製品を多数展示。●燕市小関151　9：00～12：
00／13：00～16：00  土曜不定、日曜定休　駐車場3台

ツウ!!

玉川堂

鎚起銅器の伝統技術を約200年継承
TEL.0256-62-2015

ぎょくせんどう

所要時間30分工場見学できます（5名様以上・要予約）

見る

　一枚の銅板を鎚で打ち起こしながら器を作り上げる鎚起銅器
（ついきどうき）。玉川堂は江戸時代後期から鎚起銅器の技を磨
き、現在では「新潟県無形文化財」に認定されている。●燕市中
央通2-2-21　8:30～17:30　日曜、祝日定休　駐車場有

ツウ!!

信濃川大河津資料館

新潟発展の原点が知られる場所
TEL.0256-97-2195

しなのがわおおこうづしりょうかん

所要時間 1時間30分￥ 無料入館料

見る

　「もし大河津分水がなかったら？」を紹介する洪水氾濫シミュレ
ーションは必見! 展望室からは信濃川や大河津分水のほか、登
録有形文化財の堰も見ることができる。●燕市五千石　9:00
～16:00  月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場70台

定番!!

燕市磨き屋一番館

金属加工の職人技、「磨き」に挑戦してみよう
TEL.0256-61-6701

つばめしみがきやいちばんかん

所要時間 1時間工場見学できます（研磨体験1,500円）

見る

　金属研磨業の後継者育成と新規開業促進の人材育成支援
施設。研磨工場の見学ができるほか、研磨作業を職人から直接
指導してもらえる（要予約）。●燕市小池3633-7　9：00～12：
00／13：00～16：00　土・日曜、祝日定休　駐車場5台

定番!!

FACTORY FRONT 
Presented by MGNET

燕のものづくりを五感で楽しめる場所
TEL.0256-46-8720

ファクトリーフロント プレゼンテッド バイ マグネット

所要時間40分工場見学できます（ワークショップ1,500円）

見る

　様々な金属素材を用いた名刺入れ「mgn」を展開する
MGNETのオープンファクトリー。鎚起体験や洋食器の製作工
程の一部を体験できるワークショップも開催している。●燕市東
太田14-3　9:00～15:00　月曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

藤次郎ナイフギャラリー

国内屈指の包丁専門メーカー
TEL.0256-93-4195

とうじろうナイフギャラリー

所要時間 1 時間工場見学できます

見る

　一貫生産体制を整えた刃物作りを行なう包丁メーカー、『藤次
郎』の全商品を展示販売をするギャラリー。研ぎ直しや名入れな
どにも対応している。●燕市吉田東栄町9-5　10:00～18:00
日曜、祝日定休　駐車場10台

ツウ!!

自由見学10：00～12：00／13：00～
17：00。ガイドツアーは要予約

越後味噌醸造

創業から木桶で仕込む伝統の味
TEL.0256-93-2002

えちごみそじょうぞう

所要時間45分蔵見学できます（要予約）

見る

　明和8年以来、弥彦山の麓で越後味噌を造り続ける。木桶が
並ぶ味噌蔵を見学できるほか、味噌、味噌漬け、甘酒の試食・販
売も実施。●燕市吉田中町5-10  9:00～18:00（土・日曜、祝
日は11:00～）　第2・4土曜、日曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

べ
る

御菓子処 米納津屋 
喫茶つれづれ

和菓子と抹茶で日本の風情を楽しむ
TEL.0256-94-1823

おかしどころ よのうづや きっさつれづれ

￥ ￥予算

食

　明治創業の老舗御菓子処が営む喫茶店。趣ある庭を眺めな
がら、『わらびもち』や『白玉クリームあんみつ』などの甘味が味わ
える。●西蒲原郡弥彦村弥彦2935-5　8:30～17:00（喫茶は
9:00～16:30）　不定休　席数15　駐車場なし

ツウ!!

600円 自家製わらびもち480円 など
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オススメスポットオススメスポット
弥彦村燕市 魅力が

ギュッと詰まった、
燕と弥彦にお出かけ

下さい！月刊にいがた 編集長
霜鳥 彩さん

地元タウン誌編集部が
オススメ！

地元タウン誌がオススメする

燕がっつりコース

所要時間

6時間

TSUB
AME

燕市

彌彦神社
弥彦山登山前に「おやひこさま」の

パワーを授かりに参拝しよう。

おもてなし広場 農産物直売所やひこ
弥彦村や周辺地域の農産物、

特産物を販売。弥彦のお土産はこちらで。

弥彦山登山
彌彦神社拝殿脇から始まる弥彦山（634m）

登山道。上りの所要時間は約2時間。

弥彦公園
季節の草木や花々が美しく彩り、

日本の風情を感じされてくれる。

弥彦山ロープウェイ
下山は快適なロープウェイで! 

所要時間5分。あっという間に到着。

社彩庵
彌彦神社の「一の鳥居」前にある

カフェでひと休み。甘味が疲れを癒す。

徒歩
3分

徒歩
3分

徒歩
10分

徒歩
5分

徒歩
5分

S T A R T !

G O A L !

車で
10分

車で
10分

車で
20分

藤次郎ナイフギャラリー
2017年7月にオープンしたばかりのオープン

ファクトリーでは、職人の生きた「技」を見学。

信濃川大河津資料館
越後平野を潤し、水害から守る

大河津分水について楽しく学べる。

ストックバスターズ
お買い物は地元メーカーのハウスウェアやキッチンウェア

などを激安価格で販売するアウトレットショップで！

玉川堂
江戸時代より伝わる鎚起銅器の

世界を見学。職人技が体感できる。

燕市産業史料館
ミニスプーン作りも体験可能。

江戸時代から伝わる職人技を体感しよう。

杭州飯店
「背脂ラーメン」の名店で燕市民の

ソウルフードを味わおう。

車で
10分

車で
10分

G O A L !

地元タウン誌がオススメする

弥彦まんきつコース

所要時間

6時間

YAHI
KO

弥彦村

S T A R T !

登山道
入口まで

山頂
レストランから
ロープウェイ

駅まで

弥彦山登山

山頂からは越後平野と日本海が望める
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひこやまとざん

遊ぶ

　老若男女問わず気軽に登ることができる弥彦山。上りの所要
時間は約２時間。登山道の途中では季節ごとの山野草を楽しむ
ことができるほか、山頂から一望できる日本海と越後平野の大パ
ノラマは必見。●西蒲原郡弥彦村弥彦　

定番!!

所要時間片道（上り）2時間￥ 無料利用料

弥彦山ロープウェイ

景色を楽しみながら弥彦山山頂まで
TEL.0256-94-4141

やひこやまロープウェイ

遊ぶ

　標高634メートルの弥彦山山頂までを繋ぐロープウェイ。見渡
す限りの美しい田園風景が広がる越後平野の風景を楽しめる。
彌彦神社拝殿脇から無料のシャトルバスも運行。●西蒲原郡弥
彦村弥彦2898　8:45～17:00　無休　駐車場なし

定番!!

所要時間 片道5分￥ 大人往復1,400円／小人往復700円利用料

弥彦公園

四季折々の魅力にあふれる公園
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひここうえん

遊ぶ

　13万平方メートルにも及ぶ広さがあり、春は桜、夏はツツジや
水芭蕉、秋は紅葉を楽しめる公園。滝や渓流のほか高台や、トン
ネルなど、豊かな自然をさらに引き立てる景観の美しさにも注目
を。●西蒲原郡弥彦村弥彦　終日開放　駐車場300台　

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料入園料

弥彦競輪場

白熱のレースを観に行こう！
TEL.0256-94-2066

やひこけいりんじょう

遊ぶ

　日本で唯一の村営競輪場。車券は一口100円から購入できる
ほか、簡単なマークシート方式なので知識がない人でも気軽に楽
しめる。目の前を猛スピードで走り抜けるレースは迫力満点。●西
蒲原郡弥彦村弥彦2612

定番!!

所要時間2時間￥ 無料入場料

べ
る

カフェ食堂 柚子の花

ゆっくり過ごせる癒し系カフェ
TEL.0256-94-5835

カフェしょくどう ゆずのはな

￥ ￥予算

食

　ご飯もスイーツも食べたいというわがままを叶えてくれるカフェ。
弥彦村と燕市吉田地域のソウルフード『トリ肉のレモン和え』のテ
イクアウトも行なう。●西蒲原郡弥彦村矢作7338-2　11:00～
18:00（LO17：00）  月曜定休  席数26  駐車場40台（共有）

ツウ!!

1,200円 ランチセット980円～ など

べ
る

定食・蕎麦 彌山

自慢は石臼挽き手打ちそば。定食も充実
TEL.0256-94-1860

ていしょく そば びざん

￥ ￥予算

食

　石臼挽き手打ちそばは、そば本来の風味が楽しめると評判。ボ
リューム満点の『とりなんばん定食』（800円）も人気。●西蒲原
郡弥彦村矢作7338-2 弥彦横丁内  11:00～15:00／16:30
～20:00  火曜定休　席数20  駐車場40台（共有）

ツウ!!

昼1,000円 夜1,000円 天ざるそば 1,190円 など

べ
る

社彩庵

ほっこりなごめる和カフェ
TEL.0256-94-2162

しゃさいあん

￥ ￥予算

食

　お店は彌彦神社の一之鳥居の目の前。宇治の高級抹茶や丹
波大納言小豆など、厳選素材を使った上品な甘味が魅力。
●西蒲原郡弥彦村弥彦1240-1 ひらしお2F　10:00～19:00

（LO18:30）　木曜定休　席数30　駐車場4台

ツウ!!

800円 抹茶栗ぜんざい730円 など

べ
る

釜めし 弥彦

こだわりのダシで炊いた釜飯
TEL.0256-94-2245

かまめしやひこ

￥ ￥予算

食

　旬の素材と地元産コシヒカリ、こだわりのダシとともに炊いた釜
飯は20種類以上。釜飯の提供には20分かかるので、予約がお
すすめ。●西蒲原郡弥彦村弥彦1127-1　11:00～14:00／
17:30～21:00　不定休　席数24　駐車場10台

定番!!

昼1,500円 夜2,500円 開運特上釜めし2,100円など

べ
る

ラーメンやまだ

看板メニューの『みそラーメン』をぜひ
TEL.0256-94-2256

　

￥ ￥予算

食

　ラーメン、定食のほか、お酒に合う一品料理を提供する。『みそ
ラーメン』はブタと野菜でとるスープに白味噌を合わせた甘みのあ
る味わいだ。●西蒲原郡弥彦村神社通り1222-1　18：00～
23：30（LO23：00）　不定休　席数29　駐車場3台

ツウ!!

2,000円 みそラーメン780円 など

べ
る

松乃屋食堂

40年以上変わらぬ味
TEL.0256-94-2110

まつのやしょくどう

食

　ひと口目は甘く、ふた口目からじんわりと辛さが実感できるカレ
ーライスが看板メニュー。ほかにも、そば、うどん、ラーメン、丼もの
などメニューも豊富に揃う。●西蒲原郡弥彦村大字弥彦1223
10:00～17:00  不定休　駐車場48台

ツウ!!

￥ ￥予算 800円 カレーライス 750円 など

彌彦神社

「おやひこさま」のパワーをいただこう
TEL.0256-94-2001

やひこじんじゃ

見る

　新潟を広く治める「越後一宮」であり、新潟随一のパワースポ
ット。「ぼらんてぃあガイド」（500円 ※要予約・弥彦観光協会 ☎
0256-94-3154）が彌彦神社を案内するツアーも好評。●西蒲
原郡弥彦村大字弥彦2887-2  駐車場1,000台

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料拝観料

弥彦の丘美術館

森の中の美術館でアート鑑賞
TEL.0256-94-4875

やひこのおかびじゅつかん

見る

　弥彦山が一望できる、丘の上の小さな美術館。日本画、洋画、
書など県内作家の作品を中心に展示する。ラウンジからの景色
も見もの。●西蒲原郡弥彦村弥彦2502-1　9:00～16:30　
会期中は無休（展示入れ替え期間は休み）　駐車場40台

ツウ!!

所要時間30分大人300円／小・中学生150円￥ 入館料

分水堂菓子舗

日本一に輝いた名物おやつの店
TEL.0256-94-2282

ぶんすいどうかしほ

￥

買う

　「ニッポン全国ご当地おやつランキング」1位獲得の『パンダ焼
き』が名物。定番の「枝豆」には、弥彦特産の「弥彦むすめ」を使
用。●西蒲原郡弥彦村弥彦1041-1　9:00～16:00（材料が
なくなり次第終了）　水曜、第3水曜の翌日定休　駐車場なし

定番!!

●弥彦むすめ（枝豆）150円 ●自家製小倉あん150円
●カスタードクリーム150円

成沢商店

弥彦土産の定番『カレー豆』
TEL.0256-94-2025

なりさわしょうてん

￥

買う

　昔ながらの味で愛されている豆菓子店。7～8種類の豆菓子
が揃うが、油で揚げたソラマメがカリッと香ばしく、甘くてスパイシー
な味わいの『カレー豆』が人気。●西蒲原郡弥彦村弥彦1298
8:00～19:00　無休　駐車場なし

定番!!

●カレー豆500円 ●甘納豆450円
●いかり豆450円

よろずや狩谷

ご当地グルメ『やひこ娘イカメンチ』を提供
TEL.0256-94-2104

よろずやかりや

￥

買う

　「2014 国際ご当地グルメグランプリ in 弥彦」でグランプリに
輝いた『やひこ娘イカメンチ』を販売する肉屋さん。素材のおいし
さが凝縮された、味わい深い逸品だ。●西蒲原郡弥彦村弥彦
1999　9:00～19:00　不定休　駐車場4台

ツウ!!

●やひこ娘イカメンチ150円 ●メンチカツ100円
●野菜のかき揚げ80円

西澤商店

彌彦神社に隣接したお土産屋さん
TEL.0256-94-2510

にしざわしょうてん

￥

買う

　弥彦銘産『玉兎』や『柚餅子』、温泉まんじゅうなどの弥彦の銘
菓だけでなく、地元食材を使用した『やひこジェラート』も販売。ま
た、店頭で販売しているところ天やおでんも人気。●西蒲原郡弥
彦村大字弥彦2914　8:30～18:00　無休　駐車場なし

ツウ!!

●おでん各種100円 ●みそ田楽150円
●おでん盛り合わせ500円

三笠屋製菓

地元民に愛される和菓子店
TEL.0256-94-2157

みかさやせいか

￥

買う

　弥彦温泉街にある老舗の菓子店。一番人気の『きんぴらだん
ご』は、昔と変わらぬ味で提供し続けている。『笹おこわ』『しょうゆ
おこわ饅』も根強い人気を誇る。●西蒲原郡弥彦村弥彦1221
8:00～18:00　火曜不定休　駐車場なし

ツウ!!

●きんぴらだんご（1個）110円 ●温泉まんじゅう（1個）80円
●味噌まんじゅう（1個）100円

パレドールワタナベ

オリジナリティ溢れるお菓子が揃う
TEL.0256-94-2438

 

￥

買う

　「誰からも愛されるお菓子作り」をモットーに、洋生菓子や焼菓
子などバラエティ豊かな商品を提供。●西蒲原郡弥彦村大字矢
作7374-1　8:30～19:30（カフェは10:00～18:00）　月曜定
休（祝日の場合は翌日）、火曜不定休　席数8　駐車場8台

定番!!

●おぼろち～ず（1個）1,400円
●バウムクーヘン（1個）180円

酒屋やよい 神社前店

地酒を中心に販売
TEL.0256-94-5841

さかややよい じんじゃまえてん

￥

買う

　弥彦村にある唯一の酒蔵、弥彦酒造の日本酒はもちろん、定
番から知る人ぞ知る銘酒まで、約300種のお酒を扱う。ほかにも、
醤油やお米なども販売する。●西蒲原郡弥彦村弥彦1239-4　
8:30～18:30　不定休　駐車場2台

ツウ!!

●村祐酒造 花越路 かろかろ純米吟醸酒（720ml）1,458円
●弥彦酒造 こしのはくせつ 特別純米酒（720ml）1,782円

おもてなし広場 
農産物直売所やひこ

弥彦産を中心とした特産品や土産品が並ぶ
TEL.0256-77-8578

おもてなしひろば のうさんぶつちょくばいじょやひこ

￥

買う

　弥彦村や周辺地域で採れた野菜や加工品のほか、『伊彌彦
米』などの弥彦産米も販売。イートインスペースでは弥彦産米を
使った『塩（えん）むすび』や具たくさんの豚汁も提供。●西蒲原
郡弥彦村弥彦1121　10:00～18:00　無休　駐車場50台

ツウ!!

●塩（えん）むすび（2個）180円 ●豚汁120円
●ソフトドリンク120円～

弥彦クラフト 
TAKU GLASS

温かみのあるガラス作品がズラリ
TEL.0256-78-7741

やひこクラフト タクグラス

￥

買う

　彌彦神社前にあるハンドメイドガラスの専門店。キラッと輝くオ
リジナルの「かわいい！」がたくさん。グラスや器、アクセサリーなど、
お手頃価格で販売。●西蒲原郡弥彦村弥彦3022-4　9:00～
17:00　水曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●弥彦の風 風鈴1,000円～
●アクセサリー1,200円～

弥彦桜井郷温泉
さくらの湯

源泉かけ流しの湯でのんびり
TEL.0256-94-1126

やひこさくらいごうおんせん さくらのゆ

遊ぶ

　弥彦山ふもとに湧く弥彦桜井郷温泉の立ち寄り湯。源泉100
％かけ流しのお湯を多彩な浴槽で楽しめる。また岩盤浴や浴衣
の貸出など、女性に嬉しいポイントも多数。●西蒲原郡弥彦村大
字麓1970　10:00～22:00　不定休　駐車場250台

定番!!

￥ 予算大人1,000円／小学生570円（平日17:00以降は大人600円、小人370円）
所要
時間2時間

四季の宿 みのや

大正浪漫の香り漂う特別室が大人気
TEL.0256-94-2010

しきのやどみのや

泊

　彌彦神社の門前に佇む純和風旅館。最上階8階にある展望
露天風呂からは弥彦山を望むことができる。イチオシは大正浪漫
の雰囲気漂う「浪漫館」の部屋。アンティーク家具や小物が置か
れたレトロ空間となっている。●西蒲原郡弥彦村弥彦2927-1

ツウ!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり15,270円～

ま
る

弥彦温泉 割烹の宿 櫻家

創業100年を迎えた宿
TEL.0256-94-2009

やひこおんせん かっぽうのやど さくらや

　弥彦駅前の温泉宿。「割烹の宿」のこだわりが随所に込めら
れた料理は、地酒や地ワインとも相性抜群で、料理を目あてに訪
れる人も多い。女性・家族向けのサービスや特典が多い点も嬉し
い。●西蒲原郡弥彦村1043-41

定番!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり12,960円～

泊ま
る

ペットと泊まれる宿 上州苑

大好きなワンちゃんと一緒に食事もＯＫ
TEL.0256-94-2114

ペットととまれるやど じょうしゅうえん

　抱っこできる大きさまでのペットと泊まれる和風旅館。弥彦山を
望む大浴場は24時間入浴可能。日本海の幸と自家菜園の新鮮
食材を使った郷土料理は絶品だ。シーンに合わせてお得な宿泊
プランを数多く用意する。●西蒲原郡弥彦村観音寺494

定番!!

￥ 予算 平日１泊２食付ひとり10,260円～（ペット1匹につき別途1,080円）

泊ま
る

燕市温泉保養センター 
ふれあいパーク てまりの湯

源泉かけ流しのお湯が気軽に楽しめる
TEL.0256-97-1755

つばめしおんせんほようセンター ふれあいパーク てまりのゆ

所要時間2時間￥
大人500円／小中学生300円
（17:00以降は大人300円、小中学生100円）入館料

遊ぶ

　硫黄泉とナトリウム・カルシウム泉の2種のお風呂が楽しめる日
帰り温泉。四季折々の国上山を間近に望む露天風呂が人気。
●燕市長辰7550-3 10:00～21:00（入館は20:30まで）　第
2・4月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場150台（共有）

定番!!

足湯・酒呑童子の湯

県内最大級の広さを持つ足湯
TEL.0256-97-1755

あしゆ しゅてんどうじのゆ

所要時間30分￥ 無料入館料

遊ぶ

　日帰り温泉「てまりの湯」と同じ源泉が楽しめる無料の足湯。
底面には石が敷き詰められていて、足踏みをすればツボ押し効果
が。●燕市国上5866-1 道の駅国上内　10:00～21:00（第
2・4月曜は17:00まで）　無休　駐車場200台（共有）

定番!!

小杉農園

果物狩りなどの収穫体験を楽しもう
TEL.0256-62-3897

こすぎのうえん

所要時間 1 時間￥ 無料入園料

遊ぶ

　中ノ口川沿いの肥沃な土地で梨を中心に果物を作る農園。
幸水梨、南水梨、ル レクチエなど、約10種類の梨をもぎ取り、そ
の場で味わうことができる。●燕市下児木37　10:00～17:00
8月上旬～10月末まで営業　駐車場5台

定番!!
べ
る

BISTRO NAOMI

地元食材をふんだんに使ったフレンチの名店
TEL.0256-92-2234

ビストロナオミ

￥ ￥予算

食

　東京、フランスで10年間フレンチを修行したシェフのお店。ラン
チをはじめ、ディナーにはコース料理を中心としたアラカルトが揃
う。●燕市吉田堤町3-1・2F　11:30～13:30／17:30～
22:00　火曜定休　席数44　駐車場20台（共有）

ツウ!!

昼1,500円 夜5,000円 お魚のランチ1,600円など

べ
る

クレープショップ 
フランボワーズ

手作りメニューが豊富なクレープ屋さん
TEL.0256-97-3156

　

￥ ￥予算

食

　メニューは定番から季節ものまで、なんと約100種類！　オーダ
ーを受けてから一枚一枚、中身によって仕上がりを変えながら焼
き上げるのが特徴。●燕市分水大武2-1-11　11:00～20:00
火曜定休（祝日の場合は営業）　席数18　駐車場5台

定番!!

450円 苺＆ガトーショコラ（自家製）のクレープ 500円など

べ
る

喫茶ロンドン

昭和42年創業の老舗喫茶店
TEL.0256-62-3615

きっさロンドン

￥ ￥予算

食

　照明を落とした独特の雰囲気、使い込まれたソファやテーブル
型ゲーム機など、店内はレトロな雰囲気たっぷり。ナポリタンやパ
フェなど、メニューもどこか懐かしいものばかり。●燕市穀町311
11:30～24:00　無休　席数40　駐車場なし

ツウ!!

昼700円 夜1,000円 ナポリタン650円 など

べ
る

杭州飯店

「背脂ラーメン」の元祖はここ
TEL.0256-64-3770

こうしゅうはんてん

￥ ￥予算

食

　極太麺と煮干し香る濃厚スープ、そして大量の背脂は多くの
人を虜にする。●燕市燕49-4　11:00～14:30／17:00～
LO20:00（土・日曜、祝日は11:00～LO20：00※売りきれ次第
終了）　月曜定休　席数75　駐車場50台

定番!!

800円 中華そば800円 など

べ
る

味 太閤

燕の人々に愛されている老舗割烹
TEL.0256-63-7122

あじ たいこう

￥ ￥予算

食

　『わっぱ飯』や『鯛のかぶと揚げ』などの和食を中心に提供。割
烹の本格的な味が気軽に楽しめる日替わりランチは、コストパフォ
ーマンスの高さで評判。●燕市本町1-2-15　11:30～13:30
／16:00～22:00　不定休　席数25　駐車場5台

ツウ!!

昼800円 夜2,500円 日替わりランチ800円 など

道の駅 国上

良寛が愛した国上山の麓にある観光拠点
TEL.0256-98-0770

みちのえき くがみ

￥

買う

　燕市の魅力を発信する観光ネタをギュッと詰め込んだ施設。
2017年4月にリニューアルした。●燕市国上5866-1　9:00～
17:30（売店・直売所は10:00～17:30、食堂は11:00～
15:30。土・日曜、祝日は16:30まで）  月曜定休  駐車場200台

定番!!

●てまりラーメン 650円　●山菜月見うどん 600円
●天ぷらそば 550円

道の駅
燕三条地場産センター

伝統の技で作り上げた逸品
TEL.0256-32-2311

みちのえき つばめさんじょうじばさんセンター

￥

買う

　物産館内には「ものづくりのまち燕三条」が誇る洋食器・刃物・
キッチン用品・鍋などが所狭しと並ぶ。また、越後の鍛冶職人が
作った包丁などの刃物類も豊富に揃う。●三条市須頃1-17　
9:30～17:30　第1水曜定休　駐車場119台

定番!!

●金属洋食器 100円～　●包丁 980円～
●ステンレス エコカップ 2,500円～

ストックバスターズ

燕の金属加工品をお得に買い物しよう
TEL.0256-63-2511

 

￥

買う

　キッチン用品やアウトドア用品、園芸用品などのアウトレット商
品を販売。包丁やタンブラーといった燕三条の逸品も地域最安
値で購入でき、郊外から足を運ぶお客さんも多数。●燕市物流セ
ンター2-16  10:00～18:00  無休　駐車場200台

定番!!

●スプーン5本組 100円 ●フライパン 400円～ 
●三徳包丁 500円～ 

ツバメコーヒー

自家焙煎コーヒーで穏やかな時間を
TEL.0256-77-8781

 

￥

買う

　ツバメのロゴがトレードマークのおしゃれなコーヒースタンド。良
質な豆をシンプルに焙煎した豆の販売に加え、ドリップコーヒーと
カフェオレを提供。●燕市吉田2760-1　11:00～18:00　月・
火曜定休　席数18　駐車場15台（共有）

ツウ!!

●ドリップコーヒー450円
●ガンジーソフトクリーム350円

とり福

「とり肉のレモン和え」と「うんめ豚」が名物
TEL.0256-93-1129

とりふく

￥

買う

　うまみ成分が通常豚肉の約5倍という「うんめ豚」を、生産から
販売まで手がけている。「うんめ豚」はもちろん、各種惣菜などが
ズラリと並ぶ。　●燕市吉田本所198-1　9:00～19:15　火
曜（第3火曜は営業）、第3日・月曜定休　駐車場15台

定番!!

●えちご特産うんめ豚焼豚（100g）350円
●とり肉レモンあえ（100g）180円　●福カツ120円

嘉平豆腐店

国産大豆を使用したお豆腐が自慢
TEL.0256-93-2422

かへいとうふてん

￥

買う

　130年以上続く吉田地区の老舗豆腐店。厳選された大豆と
天然にがりを使った、昔から変わらぬ製法で作る豆腐は、滑らかな
食感が特徴だ。『厚揚げ』や『がんもどき』なども販売。●燕市吉
田上町3-5　8:00～19:00　日曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●おぼろとうふ185円　●とうふジェラート300円
●手揚げ油揚（2枚入り）145円

坂田屋本店

朝生菓子から季節商品、焼菓子まで種類豊富
TEL.0256-97-1660

さかたやほんてん

￥

買う

　大河津分水桜並木のすぐそばにある、明治30年創業の老舗
菓子店。名物『味噌まんじゅう』をはじめ、さまざまなお菓子を提供
する。自家製の『新潟産コシヒカリアイス』も人気だ。●燕市大川
津島畑1073　9:00～18:00　無休　駐車場12台

ツウ!!

●味噌まんじゅう（1個）119円　●レモンケーキ（1個）119円
●新潟産コシヒカリアイスカップ（1個）310円

国上寺

豊かな自然を楽しみながら参拝しよう
TEL.0256-97-3758

こくじょうじ

所要時間 30分￥ 300円宝物殿拝観料

見る

　国上山の中腹にあり、県内最古の名刹と言われる。境内には
本堂をはじめ、方丈講堂、六角堂、一切経蔵、宝物殿などの重厚
な建物が建ち並ぶ。周りの自然も訪れる参拝客を楽しませてい
る。●燕市国上1407　9:00～17:00　駐車場60台（共有）
　

定番!!

五合庵

良寛さんが最盛期を過ごした場所
TEL.0256-97-3758（国上寺）

ごごうあん

所要時間 10分￥ 無料拝観料

見る

　各地での厳しい修業を終えた良寛さんが、40歳代から過ごした
とされる建物。この地で最盛期の20年間に渡り修行と芸術にい
そしんだ。明治39年に倒壊したが、大正3年に再建され、現在の
姿にいたる。●燕市国上　駐車場60台（共有）

定番!!

千眼堂吊り橋

国上山中腹に架かる美しい赤い吊り橋
TEL.0256-64-7630（燕市観光協会）

せんがんどうつりばし

所要時間30分￥ 無料入場料

見る

　朝日山展望台と五合庵とを結ぶ長さ124メートルの吊り橋。ひ
ときわ鮮やかな真紅の橋梁が緑の山に美しく映え、「新潟の橋
50選」にも選ばれている。秋には紅葉に包まれ、見る者の心を和
ませる。●燕市国上地内

定番!!

燕市産業史料館

燕のものづくりの歴史を紹介
TEL.0256-63-7666

つばめしさんぎょうしりょうかん

所要時間 1 時間￥ 大人300円／小・中学生100円入館料

見る

　燕市の金属加工の変遷を実物とともに分かりやすく説明する
展示がズラリ。「世界のスプーン館」などの珍しいコレクションも必
見だ。●燕市大曲4330-1　9:00～16:30（入館は16:00ま
で）　月曜定休（祝日の場合は翌日休み）　駐車場25台

定番!!

大泉物産

世界が称賛するカトラリーを多数展示
TEL.0256-63-4551

おおいずみぶっさん

所要時間 30分ショールーム見学できます

見る

　『KAY BOJESEN（カイ・ボイスン）』、『ICHI（イチ）』など世界
が認めるカトラリーの製造を行なう金属加工メーカー。ショールー
ムでは珠玉の製品を多数展示。●燕市小関151　9：00～12：
00／13：00～16：00  土曜不定、日曜定休　駐車場3台

ツウ!!

玉川堂

鎚起銅器の伝統技術を約200年継承
TEL.0256-62-2015

ぎょくせんどう

所要時間30分工場見学できます（5名様以上・要予約）

見る

　一枚の銅板を鎚で打ち起こしながら器を作り上げる鎚起銅器
（ついきどうき）。玉川堂は江戸時代後期から鎚起銅器の技を磨
き、現在では「新潟県無形文化財」に認定されている。●燕市中
央通2-2-21　8:30～17:30　日曜、祝日定休　駐車場有

ツウ!!

信濃川大河津資料館

新潟発展の原点が知られる場所
TEL.0256-97-2195

しなのがわおおこうづしりょうかん

所要時間 1時間30分￥ 無料入館料

見る

　「もし大河津分水がなかったら？」を紹介する洪水氾濫シミュレ
ーションは必見! 展望室からは信濃川や大河津分水のほか、登
録有形文化財の堰も見ることができる。●燕市五千石　9:00
～16:00  月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場70台

定番!!

燕市磨き屋一番館

金属加工の職人技、「磨き」に挑戦してみよう
TEL.0256-61-6701

つばめしみがきやいちばんかん

所要時間 1時間工場見学できます（研磨体験1,500円）

見る

　金属研磨業の後継者育成と新規開業促進の人材育成支援
施設。研磨工場の見学ができるほか、研磨作業を職人から直接
指導してもらえる（要予約）。●燕市小池3633-7　9：00～12：
00／13：00～16：00　土・日曜、祝日定休　駐車場5台

定番!!

FACTORY FRONT 
Presented by MGNET

燕のものづくりを五感で楽しめる場所
TEL.0256-46-8720

ファクトリーフロント プレゼンテッド バイ マグネット

所要時間40分工場見学できます（ワークショップ1,500円）

見る

　様々な金属素材を用いた名刺入れ「mgn」を展開する
MGNETのオープンファクトリー。鎚起体験や洋食器の製作工
程の一部を体験できるワークショップも開催している。●燕市東
太田14-3　9:00～15:00　月曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

藤次郎ナイフギャラリー

国内屈指の包丁専門メーカー
TEL.0256-93-4195

とうじろうナイフギャラリー

所要時間 1 時間工場見学できます

見る

　一貫生産体制を整えた刃物作りを行なう包丁メーカー、『藤次
郎』の全商品を展示販売をするギャラリー。研ぎ直しや名入れな
どにも対応している。●燕市吉田東栄町9-5　10:00～18:00
日曜、祝日定休　駐車場10台

ツウ!!

自由見学10：00～12：00／13：00～
17：00。ガイドツアーは要予約

越後味噌醸造

創業から木桶で仕込む伝統の味
TEL.0256-93-2002

えちごみそじょうぞう

所要時間45分蔵見学できます（要予約）

見る

　明和8年以来、弥彦山の麓で越後味噌を造り続ける。木桶が
並ぶ味噌蔵を見学できるほか、味噌、味噌漬け、甘酒の試食・販
売も実施。●燕市吉田中町5-10  9:00～18:00（土・日曜、祝
日は11:00～）　第2・4土曜、日曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

べ
る

御菓子処 米納津屋 
喫茶つれづれ

和菓子と抹茶で日本の風情を楽しむ
TEL.0256-94-1823

おかしどころ よのうづや きっさつれづれ

￥ ￥予算

食

　明治創業の老舗御菓子処が営む喫茶店。趣ある庭を眺めな
がら、『わらびもち』や『白玉クリームあんみつ』などの甘味が味わ
える。●西蒲原郡弥彦村弥彦2935-5　8:30～17:00（喫茶は
9:00～16:30）　不定休　席数15　駐車場なし

ツウ!!

600円 自家製わらびもち480円 など
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オススメスポットオススメスポット
弥彦村燕市 魅力が

ギュッと詰まった、
燕と弥彦にお出かけ

下さい！月刊にいがた 編集長
霜鳥 彩さん

地元タウン誌編集部が
オススメ！

地元タウン誌がオススメする

燕がっつりコース

所要時間

6時間

TSUB
AME

燕市

彌彦神社
弥彦山登山前に「おやひこさま」の

パワーを授かりに参拝しよう。

おもてなし広場 農産物直売所やひこ
弥彦村や周辺地域の農産物、

特産物を販売。弥彦のお土産はこちらで。

弥彦山登山
彌彦神社拝殿脇から始まる弥彦山（634m）

登山道。上りの所要時間は約2時間。

弥彦公園
季節の草木や花々が美しく彩り、

日本の風情を感じされてくれる。

弥彦山ロープウェイ
下山は快適なロープウェイで! 

所要時間5分。あっという間に到着。

社彩庵
彌彦神社の「一の鳥居」前にある

カフェでひと休み。甘味が疲れを癒す。

徒歩
3分

徒歩
3分

徒歩
10分

徒歩
5分

徒歩
5分

S T A R T !

G O A L !

車で
10分

車で
10分

車で
20分

藤次郎ナイフギャラリー
2017年7月にオープンしたばかりのオープン

ファクトリーでは、職人の生きた「技」を見学。

信濃川大河津資料館
越後平野を潤し、水害から守る

大河津分水について楽しく学べる。

ストックバスターズ
お買い物は地元メーカーのハウスウェアやキッチンウェア

などを激安価格で販売するアウトレットショップで！

玉川堂
江戸時代より伝わる鎚起銅器の

世界を見学。職人技が体感できる。

燕市産業史料館
ミニスプーン作りも体験可能。

江戸時代から伝わる職人技を体感しよう。

杭州飯店
「背脂ラーメン」の名店で燕市民の

ソウルフードを味わおう。

車で
10分

車で
10分

G O A L !

地元タウン誌がオススメする

弥彦まんきつコース

所要時間

6時間

YAHI
KO

弥彦村

S T A R T !

登山道
入口まで

山頂
レストランから
ロープウェイ

駅まで

弥彦山登山

山頂からは越後平野と日本海が望める
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひこやまとざん

遊ぶ

　老若男女問わず気軽に登ることができる弥彦山。上りの所要
時間は約２時間。登山道の途中では季節ごとの山野草を楽しむ
ことができるほか、山頂から一望できる日本海と越後平野の大パ
ノラマは必見。●西蒲原郡弥彦村弥彦　

定番!!

所要時間片道（上り）2時間￥ 無料利用料

弥彦山ロープウェイ

景色を楽しみながら弥彦山山頂まで
TEL.0256-94-4141

やひこやまロープウェイ

遊ぶ

　標高634メートルの弥彦山山頂までを繋ぐロープウェイ。見渡
す限りの美しい田園風景が広がる越後平野の風景を楽しめる。
彌彦神社拝殿脇から無料のシャトルバスも運行。●西蒲原郡弥
彦村弥彦2898　8:45～17:00　無休　駐車場なし

定番!!

所要時間 片道5分￥ 大人往復1,400円／小人往復700円利用料

弥彦公園

四季折々の魅力にあふれる公園
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひここうえん

遊ぶ

　13万平方メートルにも及ぶ広さがあり、春は桜、夏はツツジや
水芭蕉、秋は紅葉を楽しめる公園。滝や渓流のほか高台や、トン
ネルなど、豊かな自然をさらに引き立てる景観の美しさにも注目
を。●西蒲原郡弥彦村弥彦　終日開放　駐車場300台　

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料入園料

弥彦競輪場

白熱のレースを観に行こう！
TEL.0256-94-2066

やひこけいりんじょう

遊ぶ

　日本で唯一の村営競輪場。車券は一口100円から購入できる
ほか、簡単なマークシート方式なので知識がない人でも気軽に楽
しめる。目の前を猛スピードで走り抜けるレースは迫力満点。●西
蒲原郡弥彦村弥彦2612

定番!!

所要時間2時間￥ 無料入場料

べ
る

カフェ食堂 柚子の花

ゆっくり過ごせる癒し系カフェ
TEL.0256-94-5835

カフェしょくどう ゆずのはな

￥ ￥予算

食

　ご飯もスイーツも食べたいというわがままを叶えてくれるカフェ。
弥彦村と燕市吉田地域のソウルフード『トリ肉のレモン和え』のテ
イクアウトも行なう。●西蒲原郡弥彦村矢作7338-2　11:00～
18:00（LO17：00）  月曜定休  席数26  駐車場40台（共有）

ツウ!!

1,200円 ランチセット980円～ など

べ
る

定食・蕎麦 彌山

自慢は石臼挽き手打ちそば。定食も充実
TEL.0256-94-1860

ていしょく そば びざん

￥ ￥予算

食

　石臼挽き手打ちそばは、そば本来の風味が楽しめると評判。ボ
リューム満点の『とりなんばん定食』（800円）も人気。●西蒲原
郡弥彦村矢作7338-2 弥彦横丁内  11:00～15:00／16:30
～20:00  火曜定休　席数20  駐車場40台（共有）

ツウ!!

昼1,000円 夜1,000円 天ざるそば 1,190円 など

べ
る

社彩庵

ほっこりなごめる和カフェ
TEL.0256-94-2162

しゃさいあん

￥ ￥予算

食

　お店は彌彦神社の一之鳥居の目の前。宇治の高級抹茶や丹
波大納言小豆など、厳選素材を使った上品な甘味が魅力。
●西蒲原郡弥彦村弥彦1240-1 ひらしお2F　10:00～19:00

（LO18:30）　木曜定休　席数30　駐車場4台

ツウ!!

800円 抹茶栗ぜんざい730円 など

べ
る

釜めし 弥彦

こだわりのダシで炊いた釜飯
TEL.0256-94-2245

かまめしやひこ

￥ ￥予算

食

　旬の素材と地元産コシヒカリ、こだわりのダシとともに炊いた釜
飯は20種類以上。釜飯の提供には20分かかるので、予約がお
すすめ。●西蒲原郡弥彦村弥彦1127-1　11:00～14:00／
17:30～21:00　不定休　席数24　駐車場10台

定番!!

昼1,500円 夜2,500円 開運特上釜めし2,100円など

べ
る

ラーメンやまだ

看板メニューの『みそラーメン』をぜひ
TEL.0256-94-2256

　

￥ ￥予算

食

　ラーメン、定食のほか、お酒に合う一品料理を提供する。『みそ
ラーメン』はブタと野菜でとるスープに白味噌を合わせた甘みのあ
る味わいだ。●西蒲原郡弥彦村神社通り1222-1　18：00～
23：30（LO23：00）　不定休　席数29　駐車場3台

ツウ!!

2,000円 みそラーメン780円 など

べ
る

松乃屋食堂

40年以上変わらぬ味
TEL.0256-94-2110

まつのやしょくどう

食

　ひと口目は甘く、ふた口目からじんわりと辛さが実感できるカレ
ーライスが看板メニュー。ほかにも、そば、うどん、ラーメン、丼もの
などメニューも豊富に揃う。●西蒲原郡弥彦村大字弥彦1223
10:00～17:00  不定休　駐車場48台

ツウ!!

￥ ￥予算 800円 カレーライス 750円 など

彌彦神社

「おやひこさま」のパワーをいただこう
TEL.0256-94-2001

やひこじんじゃ

見る

　新潟を広く治める「越後一宮」であり、新潟随一のパワースポ
ット。「ぼらんてぃあガイド」（500円 ※要予約・弥彦観光協会 ☎
0256-94-3154）が彌彦神社を案内するツアーも好評。●西蒲
原郡弥彦村大字弥彦2887-2  駐車場1,000台

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料拝観料

弥彦の丘美術館

森の中の美術館でアート鑑賞
TEL.0256-94-4875

やひこのおかびじゅつかん

見る

　弥彦山が一望できる、丘の上の小さな美術館。日本画、洋画、
書など県内作家の作品を中心に展示する。ラウンジからの景色
も見もの。●西蒲原郡弥彦村弥彦2502-1　9:00～16:30　
会期中は無休（展示入れ替え期間は休み）　駐車場40台

ツウ!!

所要時間30分大人300円／小・中学生150円￥ 入館料

分水堂菓子舗

日本一に輝いた名物おやつの店
TEL.0256-94-2282

ぶんすいどうかしほ

￥

買う

　「ニッポン全国ご当地おやつランキング」1位獲得の『パンダ焼
き』が名物。定番の「枝豆」には、弥彦特産の「弥彦むすめ」を使
用。●西蒲原郡弥彦村弥彦1041-1　9:00～16:00（材料が
なくなり次第終了）　水曜、第3水曜の翌日定休　駐車場なし

定番!!

●弥彦むすめ（枝豆）150円 ●自家製小倉あん150円
●カスタードクリーム150円

成沢商店

弥彦土産の定番『カレー豆』
TEL.0256-94-2025

なりさわしょうてん

￥

買う

　昔ながらの味で愛されている豆菓子店。7～8種類の豆菓子
が揃うが、油で揚げたソラマメがカリッと香ばしく、甘くてスパイシー
な味わいの『カレー豆』が人気。●西蒲原郡弥彦村弥彦1298
8:00～19:00　無休　駐車場なし

定番!!

●カレー豆500円 ●甘納豆450円
●いかり豆450円

よろずや狩谷

ご当地グルメ『やひこ娘イカメンチ』を提供
TEL.0256-94-2104

よろずやかりや

￥

買う

　「2014 国際ご当地グルメグランプリ in 弥彦」でグランプリに
輝いた『やひこ娘イカメンチ』を販売する肉屋さん。素材のおいし
さが凝縮された、味わい深い逸品だ。●西蒲原郡弥彦村弥彦
1999　9:00～19:00　不定休　駐車場4台

ツウ!!

●やひこ娘イカメンチ150円 ●メンチカツ100円
●野菜のかき揚げ80円

西澤商店

彌彦神社に隣接したお土産屋さん
TEL.0256-94-2510

にしざわしょうてん

￥

買う

　弥彦銘産『玉兎』や『柚餅子』、温泉まんじゅうなどの弥彦の銘
菓だけでなく、地元食材を使用した『やひこジェラート』も販売。ま
た、店頭で販売しているところ天やおでんも人気。●西蒲原郡弥
彦村大字弥彦2914　8:30～18:00　無休　駐車場なし

ツウ!!

●おでん各種100円 ●みそ田楽150円
●おでん盛り合わせ500円

三笠屋製菓

地元民に愛される和菓子店
TEL.0256-94-2157

みかさやせいか

￥

買う

　弥彦温泉街にある老舗の菓子店。一番人気の『きんぴらだん
ご』は、昔と変わらぬ味で提供し続けている。『笹おこわ』『しょうゆ
おこわ饅』も根強い人気を誇る。●西蒲原郡弥彦村弥彦1221
8:00～18:00　火曜不定休　駐車場なし

ツウ!!

●きんぴらだんご（1個）110円 ●温泉まんじゅう（1個）80円
●味噌まんじゅう（1個）100円

パレドールワタナベ

オリジナリティ溢れるお菓子が揃う
TEL.0256-94-2438

 

￥

買う

　「誰からも愛されるお菓子作り」をモットーに、洋生菓子や焼菓
子などバラエティ豊かな商品を提供。●西蒲原郡弥彦村大字矢
作7374-1　8:30～19:30（カフェは10:00～18:00）　月曜定
休（祝日の場合は翌日）、火曜不定休　席数8　駐車場8台

定番!!

●おぼろち～ず（1個）1,400円
●バウムクーヘン（1個）180円

酒屋やよい 神社前店

地酒を中心に販売
TEL.0256-94-5841

さかややよい じんじゃまえてん

￥

買う

　弥彦村にある唯一の酒蔵、弥彦酒造の日本酒はもちろん、定
番から知る人ぞ知る銘酒まで、約300種のお酒を扱う。ほかにも、
醤油やお米なども販売する。●西蒲原郡弥彦村弥彦1239-4　
8:30～18:30　不定休　駐車場2台

ツウ!!

●村祐酒造 花越路 かろかろ純米吟醸酒（720ml）1,458円
●弥彦酒造 こしのはくせつ 特別純米酒（720ml）1,782円

おもてなし広場 
農産物直売所やひこ

弥彦産を中心とした特産品や土産品が並ぶ
TEL.0256-77-8578

おもてなしひろば のうさんぶつちょくばいじょやひこ

￥

買う

　弥彦村や周辺地域で採れた野菜や加工品のほか、『伊彌彦
米』などの弥彦産米も販売。イートインスペースでは弥彦産米を
使った『塩（えん）むすび』や具たくさんの豚汁も提供。●西蒲原
郡弥彦村弥彦1121　10:00～18:00　無休　駐車場50台

ツウ!!

●塩（えん）むすび（2個）180円 ●豚汁120円
●ソフトドリンク120円～

弥彦クラフト 
TAKU GLASS

温かみのあるガラス作品がズラリ
TEL.0256-78-7741

やひこクラフト タクグラス

￥

買う

　彌彦神社前にあるハンドメイドガラスの専門店。キラッと輝くオ
リジナルの「かわいい！」がたくさん。グラスや器、アクセサリーなど、
お手頃価格で販売。●西蒲原郡弥彦村弥彦3022-4　9:00～
17:00　水曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●弥彦の風 風鈴1,000円～
●アクセサリー1,200円～

弥彦桜井郷温泉
さくらの湯

源泉かけ流しの湯でのんびり
TEL.0256-94-1126

やひこさくらいごうおんせん さくらのゆ

遊ぶ

　弥彦山ふもとに湧く弥彦桜井郷温泉の立ち寄り湯。源泉100
％かけ流しのお湯を多彩な浴槽で楽しめる。また岩盤浴や浴衣
の貸出など、女性に嬉しいポイントも多数。●西蒲原郡弥彦村大
字麓1970　10:00～22:00　不定休　駐車場250台

定番!!

￥ 予算大人1,000円／小学生570円（平日17:00以降は大人600円、小人370円）
所要
時間2時間

四季の宿 みのや

大正浪漫の香り漂う特別室が大人気
TEL.0256-94-2010

しきのやどみのや

泊

　彌彦神社の門前に佇む純和風旅館。最上階8階にある展望
露天風呂からは弥彦山を望むことができる。イチオシは大正浪漫
の雰囲気漂う「浪漫館」の部屋。アンティーク家具や小物が置か
れたレトロ空間となっている。●西蒲原郡弥彦村弥彦2927-1

ツウ!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり15,270円～

ま
る

弥彦温泉 割烹の宿 櫻家

創業100年を迎えた宿
TEL.0256-94-2009

やひこおんせん かっぽうのやど さくらや

　弥彦駅前の温泉宿。「割烹の宿」のこだわりが随所に込めら
れた料理は、地酒や地ワインとも相性抜群で、料理を目あてに訪
れる人も多い。女性・家族向けのサービスや特典が多い点も嬉し
い。●西蒲原郡弥彦村1043-41

定番!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり12,960円～

泊ま
る

ペットと泊まれる宿 上州苑

大好きなワンちゃんと一緒に食事もＯＫ
TEL.0256-94-2114

ペットととまれるやど じょうしゅうえん

　抱っこできる大きさまでのペットと泊まれる和風旅館。弥彦山を
望む大浴場は24時間入浴可能。日本海の幸と自家菜園の新鮮
食材を使った郷土料理は絶品だ。シーンに合わせてお得な宿泊
プランを数多く用意する。●西蒲原郡弥彦村観音寺494

定番!!

￥ 予算 平日１泊２食付ひとり10,260円～（ペット1匹につき別途1,080円）

泊ま
る

燕市温泉保養センター 
ふれあいパーク てまりの湯

源泉かけ流しのお湯が気軽に楽しめる
TEL.0256-97-1755

つばめしおんせんほようセンター ふれあいパーク てまりのゆ

所要時間2時間￥
大人500円／小中学生300円
（17:00以降は大人300円、小中学生100円）入館料

遊ぶ

　硫黄泉とナトリウム・カルシウム泉の2種のお風呂が楽しめる日
帰り温泉。四季折々の国上山を間近に望む露天風呂が人気。
●燕市長辰7550-3 10:00～21:00（入館は20:30まで）　第
2・4月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場150台（共有）

定番!!

足湯・酒呑童子の湯

県内最大級の広さを持つ足湯
TEL.0256-97-1755

あしゆ しゅてんどうじのゆ

所要時間30分￥ 無料入館料

遊ぶ

　日帰り温泉「てまりの湯」と同じ源泉が楽しめる無料の足湯。
底面には石が敷き詰められていて、足踏みをすればツボ押し効果
が。●燕市国上5866-1 道の駅国上内　10:00～21:00（第
2・4月曜は17:00まで）　無休　駐車場200台（共有）

定番!!

小杉農園

果物狩りなどの収穫体験を楽しもう
TEL.0256-62-3897

こすぎのうえん

所要時間 1 時間￥ 無料入園料

遊ぶ

　中ノ口川沿いの肥沃な土地で梨を中心に果物を作る農園。
幸水梨、南水梨、ル レクチエなど、約10種類の梨をもぎ取り、そ
の場で味わうことができる。●燕市下児木37　10:00～17:00
8月上旬～10月末まで営業　駐車場5台

定番!!
べ
る

BISTRO NAOMI

地元食材をふんだんに使ったフレンチの名店
TEL.0256-92-2234

ビストロナオミ

￥ ￥予算

食

　東京、フランスで10年間フレンチを修行したシェフのお店。ラン
チをはじめ、ディナーにはコース料理を中心としたアラカルトが揃
う。●燕市吉田堤町3-1・2F　11:30～13:30／17:30～
22:00　火曜定休　席数44　駐車場20台（共有）

ツウ!!

昼1,500円 夜5,000円 お魚のランチ1,600円など

べ
る

クレープショップ 
フランボワーズ

手作りメニューが豊富なクレープ屋さん
TEL.0256-97-3156

　

￥ ￥予算

食

　メニューは定番から季節ものまで、なんと約100種類！　オーダ
ーを受けてから一枚一枚、中身によって仕上がりを変えながら焼
き上げるのが特徴。●燕市分水大武2-1-11　11:00～20:00
火曜定休（祝日の場合は営業）　席数18　駐車場5台

定番!!

450円 苺＆ガトーショコラ（自家製）のクレープ 500円など

べ
る

喫茶ロンドン

昭和42年創業の老舗喫茶店
TEL.0256-62-3615

きっさロンドン

￥ ￥予算

食

　照明を落とした独特の雰囲気、使い込まれたソファやテーブル
型ゲーム機など、店内はレトロな雰囲気たっぷり。ナポリタンやパ
フェなど、メニューもどこか懐かしいものばかり。●燕市穀町311
11:30～24:00　無休　席数40　駐車場なし

ツウ!!

昼700円 夜1,000円 ナポリタン650円 など

べ
る

杭州飯店

「背脂ラーメン」の元祖はここ
TEL.0256-64-3770

こうしゅうはんてん

￥ ￥予算

食

　極太麺と煮干し香る濃厚スープ、そして大量の背脂は多くの
人を虜にする。●燕市燕49-4　11:00～14:30／17:00～
LO20:00（土・日曜、祝日は11:00～LO20：00※売りきれ次第
終了）　月曜定休　席数75　駐車場50台

定番!!

800円 中華そば800円 など

べ
る

味 太閤

燕の人々に愛されている老舗割烹
TEL.0256-63-7122

あじ たいこう

￥ ￥予算

食

　『わっぱ飯』や『鯛のかぶと揚げ』などの和食を中心に提供。割
烹の本格的な味が気軽に楽しめる日替わりランチは、コストパフォ
ーマンスの高さで評判。●燕市本町1-2-15　11:30～13:30
／16:00～22:00　不定休　席数25　駐車場5台

ツウ!!

昼800円 夜2,500円 日替わりランチ800円 など

道の駅 国上

良寛が愛した国上山の麓にある観光拠点
TEL.0256-98-0770

みちのえき くがみ

￥

買う

　燕市の魅力を発信する観光ネタをギュッと詰め込んだ施設。
2017年4月にリニューアルした。●燕市国上5866-1　9:00～
17:30（売店・直売所は10:00～17:30、食堂は11:00～
15:30。土・日曜、祝日は16:30まで）  月曜定休  駐車場200台

定番!!

●てまりラーメン 650円　●山菜月見うどん 600円
●天ぷらそば 550円

道の駅
燕三条地場産センター

伝統の技で作り上げた逸品
TEL.0256-32-2311

みちのえき つばめさんじょうじばさんセンター

￥

買う

　物産館内には「ものづくりのまち燕三条」が誇る洋食器・刃物・
キッチン用品・鍋などが所狭しと並ぶ。また、越後の鍛冶職人が
作った包丁などの刃物類も豊富に揃う。●三条市須頃1-17　
9:30～17:30　第1水曜定休　駐車場119台

定番!!

●金属洋食器 100円～　●包丁 980円～
●ステンレス エコカップ 2,500円～

ストックバスターズ

燕の金属加工品をお得に買い物しよう
TEL.0256-63-2511

 

￥

買う

　キッチン用品やアウトドア用品、園芸用品などのアウトレット商
品を販売。包丁やタンブラーといった燕三条の逸品も地域最安
値で購入でき、郊外から足を運ぶお客さんも多数。●燕市物流セ
ンター2-16  10:00～18:00  無休　駐車場200台

定番!!

●スプーン5本組 100円 ●フライパン 400円～ 
●三徳包丁 500円～ 

ツバメコーヒー

自家焙煎コーヒーで穏やかな時間を
TEL.0256-77-8781

 

￥

買う

　ツバメのロゴがトレードマークのおしゃれなコーヒースタンド。良
質な豆をシンプルに焙煎した豆の販売に加え、ドリップコーヒーと
カフェオレを提供。●燕市吉田2760-1　11:00～18:00　月・
火曜定休　席数18　駐車場15台（共有）

ツウ!!

●ドリップコーヒー450円
●ガンジーソフトクリーム350円

とり福

「とり肉のレモン和え」と「うんめ豚」が名物
TEL.0256-93-1129

とりふく

￥

買う

　うまみ成分が通常豚肉の約5倍という「うんめ豚」を、生産から
販売まで手がけている。「うんめ豚」はもちろん、各種惣菜などが
ズラリと並ぶ。　●燕市吉田本所198-1　9:00～19:15　火
曜（第3火曜は営業）、第3日・月曜定休　駐車場15台

定番!!

●えちご特産うんめ豚焼豚（100g）350円
●とり肉レモンあえ（100g）180円　●福カツ120円

嘉平豆腐店

国産大豆を使用したお豆腐が自慢
TEL.0256-93-2422

かへいとうふてん

￥

買う

　130年以上続く吉田地区の老舗豆腐店。厳選された大豆と
天然にがりを使った、昔から変わらぬ製法で作る豆腐は、滑らかな
食感が特徴だ。『厚揚げ』や『がんもどき』なども販売。●燕市吉
田上町3-5　8:00～19:00　日曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●おぼろとうふ185円　●とうふジェラート300円
●手揚げ油揚（2枚入り）145円

坂田屋本店

朝生菓子から季節商品、焼菓子まで種類豊富
TEL.0256-97-1660

さかたやほんてん

￥

買う

　大河津分水桜並木のすぐそばにある、明治30年創業の老舗
菓子店。名物『味噌まんじゅう』をはじめ、さまざまなお菓子を提供
する。自家製の『新潟産コシヒカリアイス』も人気だ。●燕市大川
津島畑1073　9:00～18:00　無休　駐車場12台

ツウ!!

●味噌まんじゅう（1個）119円　●レモンケーキ（1個）119円
●新潟産コシヒカリアイスカップ（1個）310円

国上寺

豊かな自然を楽しみながら参拝しよう
TEL.0256-97-3758

こくじょうじ

所要時間 30分￥ 300円宝物殿拝観料

見る

　国上山の中腹にあり、県内最古の名刹と言われる。境内には
本堂をはじめ、方丈講堂、六角堂、一切経蔵、宝物殿などの重厚
な建物が建ち並ぶ。周りの自然も訪れる参拝客を楽しませてい
る。●燕市国上1407　9:00～17:00　駐車場60台（共有）
　

定番!!

五合庵

良寛さんが最盛期を過ごした場所
TEL.0256-97-3758（国上寺）

ごごうあん

所要時間 10分￥ 無料拝観料

見る

　各地での厳しい修業を終えた良寛さんが、40歳代から過ごした
とされる建物。この地で最盛期の20年間に渡り修行と芸術にい
そしんだ。明治39年に倒壊したが、大正3年に再建され、現在の
姿にいたる。●燕市国上　駐車場60台（共有）

定番!!

千眼堂吊り橋

国上山中腹に架かる美しい赤い吊り橋
TEL.0256-64-7630（燕市観光協会）

せんがんどうつりばし

所要時間30分￥ 無料入場料

見る

　朝日山展望台と五合庵とを結ぶ長さ124メートルの吊り橋。ひ
ときわ鮮やかな真紅の橋梁が緑の山に美しく映え、「新潟の橋
50選」にも選ばれている。秋には紅葉に包まれ、見る者の心を和
ませる。●燕市国上地内

定番!!

燕市産業史料館

燕のものづくりの歴史を紹介
TEL.0256-63-7666

つばめしさんぎょうしりょうかん

所要時間 1 時間￥ 大人300円／小・中学生100円入館料

見る

　燕市の金属加工の変遷を実物とともに分かりやすく説明する
展示がズラリ。「世界のスプーン館」などの珍しいコレクションも必
見だ。●燕市大曲4330-1　9:00～16:30（入館は16:00ま
で）　月曜定休（祝日の場合は翌日休み）　駐車場25台

定番!!

大泉物産

世界が称賛するカトラリーを多数展示
TEL.0256-63-4551

おおいずみぶっさん

所要時間 30分ショールーム見学できます

見る

　『KAY BOJESEN（カイ・ボイスン）』、『ICHI（イチ）』など世界
が認めるカトラリーの製造を行なう金属加工メーカー。ショールー
ムでは珠玉の製品を多数展示。●燕市小関151　9：00～12：
00／13：00～16：00  土曜不定、日曜定休　駐車場3台

ツウ!!

玉川堂

鎚起銅器の伝統技術を約200年継承
TEL.0256-62-2015

ぎょくせんどう

所要時間30分工場見学できます（5名様以上・要予約）

見る

　一枚の銅板を鎚で打ち起こしながら器を作り上げる鎚起銅器
（ついきどうき）。玉川堂は江戸時代後期から鎚起銅器の技を磨
き、現在では「新潟県無形文化財」に認定されている。●燕市中
央通2-2-21　8:30～17:30　日曜、祝日定休　駐車場有

ツウ!!

信濃川大河津資料館

新潟発展の原点が知られる場所
TEL.0256-97-2195

しなのがわおおこうづしりょうかん

所要時間 1時間30分￥ 無料入館料

見る

　「もし大河津分水がなかったら？」を紹介する洪水氾濫シミュレ
ーションは必見! 展望室からは信濃川や大河津分水のほか、登
録有形文化財の堰も見ることができる。●燕市五千石　9:00
～16:00  月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場70台

定番!!

燕市磨き屋一番館

金属加工の職人技、「磨き」に挑戦してみよう
TEL.0256-61-6701

つばめしみがきやいちばんかん

所要時間 1時間工場見学できます（研磨体験1,500円）

見る

　金属研磨業の後継者育成と新規開業促進の人材育成支援
施設。研磨工場の見学ができるほか、研磨作業を職人から直接
指導してもらえる（要予約）。●燕市小池3633-7　9：00～12：
00／13：00～16：00　土・日曜、祝日定休　駐車場5台

定番!!

FACTORY FRONT 
Presented by MGNET

燕のものづくりを五感で楽しめる場所
TEL.0256-46-8720

ファクトリーフロント プレゼンテッド バイ マグネット

所要時間40分工場見学できます（ワークショップ1,500円）

見る

　様々な金属素材を用いた名刺入れ「mgn」を展開する
MGNETのオープンファクトリー。鎚起体験や洋食器の製作工
程の一部を体験できるワークショップも開催している。●燕市東
太田14-3　9:00～15:00　月曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

藤次郎ナイフギャラリー

国内屈指の包丁専門メーカー
TEL.0256-93-4195

とうじろうナイフギャラリー

所要時間 1 時間工場見学できます

見る

　一貫生産体制を整えた刃物作りを行なう包丁メーカー、『藤次
郎』の全商品を展示販売をするギャラリー。研ぎ直しや名入れな
どにも対応している。●燕市吉田東栄町9-5　10:00～18:00
日曜、祝日定休　駐車場10台

ツウ!!

自由見学10：00～12：00／13：00～
17：00。ガイドツアーは要予約

越後味噌醸造

創業から木桶で仕込む伝統の味
TEL.0256-93-2002

えちごみそじょうぞう

所要時間45分蔵見学できます（要予約）

見る

　明和8年以来、弥彦山の麓で越後味噌を造り続ける。木桶が
並ぶ味噌蔵を見学できるほか、味噌、味噌漬け、甘酒の試食・販
売も実施。●燕市吉田中町5-10  9:00～18:00（土・日曜、祝
日は11:00～）　第2・4土曜、日曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

べ
る

御菓子処 米納津屋 
喫茶つれづれ

和菓子と抹茶で日本の風情を楽しむ
TEL.0256-94-1823

おかしどころ よのうづや きっさつれづれ

￥ ￥予算

食

　明治創業の老舗御菓子処が営む喫茶店。趣ある庭を眺めな
がら、『わらびもち』や『白玉クリームあんみつ』などの甘味が味わ
える。●西蒲原郡弥彦村弥彦2935-5　8:30～17:00（喫茶は
9:00～16:30）　不定休　席数15　駐車場なし

ツウ!!

600円 自家製わらびもち480円 など
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オススメスポットオススメスポット
弥彦村燕市 魅力が

ギュッと詰まった、
燕と弥彦にお出かけ

下さい！月刊にいがた 編集長
霜鳥 彩さん

地元タウン誌編集部が
オススメ！

地元タウン誌がオススメする

燕がっつりコース

所要時間

6時間

TSUB
AME

燕市

彌彦神社
弥彦山登山前に「おやひこさま」の

パワーを授かりに参拝しよう。

おもてなし広場 農産物直売所やひこ
弥彦村や周辺地域の農産物、

特産物を販売。弥彦のお土産はこちらで。

弥彦山登山
彌彦神社拝殿脇から始まる弥彦山（634m）

登山道。上りの所要時間は約2時間。

弥彦公園
季節の草木や花々が美しく彩り、

日本の風情を感じされてくれる。

弥彦山ロープウェイ
下山は快適なロープウェイで! 

所要時間5分。あっという間に到着。

社彩庵
彌彦神社の「一の鳥居」前にある

カフェでひと休み。甘味が疲れを癒す。

徒歩
3分

徒歩
3分

徒歩
10分

徒歩
5分

徒歩
5分

S T A R T !

G O A L !

車で
10分

車で
10分

車で
20分

藤次郎ナイフギャラリー
2017年7月にオープンしたばかりのオープン

ファクトリーでは、職人の生きた「技」を見学。

信濃川大河津資料館
越後平野を潤し、水害から守る

大河津分水について楽しく学べる。

ストックバスターズ
お買い物は地元メーカーのハウスウェアやキッチンウェア

などを激安価格で販売するアウトレットショップで！

玉川堂
江戸時代より伝わる鎚起銅器の

世界を見学。職人技が体感できる。

燕市産業史料館
ミニスプーン作りも体験可能。

江戸時代から伝わる職人技を体感しよう。

杭州飯店
「背脂ラーメン」の名店で燕市民の

ソウルフードを味わおう。

車で
10分

車で
10分

G O A L !

地元タウン誌がオススメする

弥彦まんきつコース

所要時間

6時間

YAHI
KO

弥彦村

S T A R T !

登山道
入口まで

山頂
レストランから
ロープウェイ

駅まで

弥彦山登山

山頂からは越後平野と日本海が望める
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひこやまとざん

遊ぶ

　老若男女問わず気軽に登ることができる弥彦山。上りの所要
時間は約２時間。登山道の途中では季節ごとの山野草を楽しむ
ことができるほか、山頂から一望できる日本海と越後平野の大パ
ノラマは必見。●西蒲原郡弥彦村弥彦　

定番!!

所要時間片道（上り）2時間￥ 無料利用料

弥彦山ロープウェイ

景色を楽しみながら弥彦山山頂まで
TEL.0256-94-4141

やひこやまロープウェイ

遊ぶ

　標高634メートルの弥彦山山頂までを繋ぐロープウェイ。見渡
す限りの美しい田園風景が広がる越後平野の風景を楽しめる。
彌彦神社拝殿脇から無料のシャトルバスも運行。●西蒲原郡弥
彦村弥彦2898　8:45～17:00　無休　駐車場なし

定番!!

所要時間 片道5分￥ 大人往復1,400円／小人往復700円利用料

弥彦公園

四季折々の魅力にあふれる公園
TEL.0256-94-3154（弥彦観光協会）

やひここうえん

遊ぶ

　13万平方メートルにも及ぶ広さがあり、春は桜、夏はツツジや
水芭蕉、秋は紅葉を楽しめる公園。滝や渓流のほか高台や、トン
ネルなど、豊かな自然をさらに引き立てる景観の美しさにも注目
を。●西蒲原郡弥彦村弥彦　終日開放　駐車場300台　

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料入園料

弥彦競輪場

白熱のレースを観に行こう！
TEL.0256-94-2066

やひこけいりんじょう

遊ぶ

　日本で唯一の村営競輪場。車券は一口100円から購入できる
ほか、簡単なマークシート方式なので知識がない人でも気軽に楽
しめる。目の前を猛スピードで走り抜けるレースは迫力満点。●西
蒲原郡弥彦村弥彦2612

定番!!

所要時間2時間￥ 無料入場料

べ
る

カフェ食堂 柚子の花

ゆっくり過ごせる癒し系カフェ
TEL.0256-94-5835

カフェしょくどう ゆずのはな

￥ ￥予算

食

　ご飯もスイーツも食べたいというわがままを叶えてくれるカフェ。
弥彦村と燕市吉田地域のソウルフード『トリ肉のレモン和え』のテ
イクアウトも行なう。●西蒲原郡弥彦村矢作7338-2　11:00～
18:00（LO17：00）  月曜定休  席数26  駐車場40台（共有）

ツウ!!

1,200円 ランチセット980円～ など

べ
る

定食・蕎麦 彌山

自慢は石臼挽き手打ちそば。定食も充実
TEL.0256-94-1860

ていしょく そば びざん

￥ ￥予算

食

　石臼挽き手打ちそばは、そば本来の風味が楽しめると評判。ボ
リューム満点の『とりなんばん定食』（800円）も人気。●西蒲原
郡弥彦村矢作7338-2 弥彦横丁内  11:00～15:00／16:30
～20:00  火曜定休　席数20  駐車場40台（共有）

ツウ!!

昼1,000円 夜1,000円 天ざるそば 1,190円 など

べ
る

社彩庵

ほっこりなごめる和カフェ
TEL.0256-94-2162

しゃさいあん

￥ ￥予算

食

　お店は彌彦神社の一之鳥居の目の前。宇治の高級抹茶や丹
波大納言小豆など、厳選素材を使った上品な甘味が魅力。
●西蒲原郡弥彦村弥彦1240-1 ひらしお2F　10:00～19:00

（LO18:30）　木曜定休　席数30　駐車場4台

ツウ!!

800円 抹茶栗ぜんざい730円 など

べ
る

釜めし 弥彦

こだわりのダシで炊いた釜飯
TEL.0256-94-2245

かまめしやひこ

￥ ￥予算

食

　旬の素材と地元産コシヒカリ、こだわりのダシとともに炊いた釜
飯は20種類以上。釜飯の提供には20分かかるので、予約がお
すすめ。●西蒲原郡弥彦村弥彦1127-1　11:00～14:00／
17:30～21:00　不定休　席数24　駐車場10台

定番!!

昼1,500円 夜2,500円 開運特上釜めし2,100円など

べ
る

ラーメンやまだ

看板メニューの『みそラーメン』をぜひ
TEL.0256-94-2256

　

￥ ￥予算

食

　ラーメン、定食のほか、お酒に合う一品料理を提供する。『みそ
ラーメン』はブタと野菜でとるスープに白味噌を合わせた甘みのあ
る味わいだ。●西蒲原郡弥彦村神社通り1222-1　18：00～
23：30（LO23：00）　不定休　席数29　駐車場3台

ツウ!!

2,000円 みそラーメン780円 など

べ
る

松乃屋食堂

40年以上変わらぬ味
TEL.0256-94-2110

まつのやしょくどう

食

　ひと口目は甘く、ふた口目からじんわりと辛さが実感できるカレ
ーライスが看板メニュー。ほかにも、そば、うどん、ラーメン、丼もの
などメニューも豊富に揃う。●西蒲原郡弥彦村大字弥彦1223
10:00～17:00  不定休　駐車場48台

ツウ!!

￥ ￥予算 800円 カレーライス 750円 など

彌彦神社

「おやひこさま」のパワーをいただこう
TEL.0256-94-2001

やひこじんじゃ

見る

　新潟を広く治める「越後一宮」であり、新潟随一のパワースポ
ット。「ぼらんてぃあガイド」（500円 ※要予約・弥彦観光協会 ☎
0256-94-3154）が彌彦神社を案内するツアーも好評。●西蒲
原郡弥彦村大字弥彦2887-2  駐車場1,000台

定番!!

所要時間 1時間￥ 無料拝観料

弥彦の丘美術館

森の中の美術館でアート鑑賞
TEL.0256-94-4875

やひこのおかびじゅつかん

見る

　弥彦山が一望できる、丘の上の小さな美術館。日本画、洋画、
書など県内作家の作品を中心に展示する。ラウンジからの景色
も見もの。●西蒲原郡弥彦村弥彦2502-1　9:00～16:30　
会期中は無休（展示入れ替え期間は休み）　駐車場40台

ツウ!!

所要時間30分大人300円／小・中学生150円￥ 入館料

分水堂菓子舗

日本一に輝いた名物おやつの店
TEL.0256-94-2282

ぶんすいどうかしほ

￥

買う

　「ニッポン全国ご当地おやつランキング」1位獲得の『パンダ焼
き』が名物。定番の「枝豆」には、弥彦特産の「弥彦むすめ」を使
用。●西蒲原郡弥彦村弥彦1041-1　9:00～16:00（材料が
なくなり次第終了）　水曜、第3水曜の翌日定休　駐車場なし

定番!!

●弥彦むすめ（枝豆）150円 ●自家製小倉あん150円
●カスタードクリーム150円

成沢商店

弥彦土産の定番『カレー豆』
TEL.0256-94-2025

なりさわしょうてん

￥

買う

　昔ながらの味で愛されている豆菓子店。7～8種類の豆菓子
が揃うが、油で揚げたソラマメがカリッと香ばしく、甘くてスパイシー
な味わいの『カレー豆』が人気。●西蒲原郡弥彦村弥彦1298
8:00～19:00　無休　駐車場なし

定番!!

●カレー豆500円 ●甘納豆450円
●いかり豆450円

よろずや狩谷

ご当地グルメ『やひこ娘イカメンチ』を提供
TEL.0256-94-2104

よろずやかりや

￥

買う

　「2014 国際ご当地グルメグランプリ in 弥彦」でグランプリに
輝いた『やひこ娘イカメンチ』を販売する肉屋さん。素材のおいし
さが凝縮された、味わい深い逸品だ。●西蒲原郡弥彦村弥彦
1999　9:00～19:00　不定休　駐車場4台

ツウ!!

●やひこ娘イカメンチ150円 ●メンチカツ100円
●野菜のかき揚げ80円

西澤商店

彌彦神社に隣接したお土産屋さん
TEL.0256-94-2510

にしざわしょうてん

￥

買う

　弥彦銘産『玉兎』や『柚餅子』、温泉まんじゅうなどの弥彦の銘
菓だけでなく、地元食材を使用した『やひこジェラート』も販売。ま
た、店頭で販売しているところ天やおでんも人気。●西蒲原郡弥
彦村大字弥彦2914　8:30～18:00　無休　駐車場なし

ツウ!!

●おでん各種100円 ●みそ田楽150円
●おでん盛り合わせ500円

三笠屋製菓

地元民に愛される和菓子店
TEL.0256-94-2157

みかさやせいか

￥

買う

　弥彦温泉街にある老舗の菓子店。一番人気の『きんぴらだん
ご』は、昔と変わらぬ味で提供し続けている。『笹おこわ』『しょうゆ
おこわ饅』も根強い人気を誇る。●西蒲原郡弥彦村弥彦1221
8:00～18:00　火曜不定休　駐車場なし

ツウ!!

●きんぴらだんご（1個）110円 ●温泉まんじゅう（1個）80円
●味噌まんじゅう（1個）100円

パレドールワタナベ

オリジナリティ溢れるお菓子が揃う
TEL.0256-94-2438

 

￥

買う

　「誰からも愛されるお菓子作り」をモットーに、洋生菓子や焼菓
子などバラエティ豊かな商品を提供。●西蒲原郡弥彦村大字矢
作7374-1　8:30～19:30（カフェは10:00～18:00）　月曜定
休（祝日の場合は翌日）、火曜不定休　席数8　駐車場8台

定番!!

●おぼろち～ず（1個）1,400円
●バウムクーヘン（1個）180円

酒屋やよい 神社前店

地酒を中心に販売
TEL.0256-94-5841

さかややよい じんじゃまえてん

￥

買う

　弥彦村にある唯一の酒蔵、弥彦酒造の日本酒はもちろん、定
番から知る人ぞ知る銘酒まで、約300種のお酒を扱う。ほかにも、
醤油やお米なども販売する。●西蒲原郡弥彦村弥彦1239-4　
8:30～18:30　不定休　駐車場2台

ツウ!!

●村祐酒造 花越路 かろかろ純米吟醸酒（720ml）1,458円
●弥彦酒造 こしのはくせつ 特別純米酒（720ml）1,782円

おもてなし広場 
農産物直売所やひこ

弥彦産を中心とした特産品や土産品が並ぶ
TEL.0256-77-8578

おもてなしひろば のうさんぶつちょくばいじょやひこ

￥

買う

　弥彦村や周辺地域で採れた野菜や加工品のほか、『伊彌彦
米』などの弥彦産米も販売。イートインスペースでは弥彦産米を
使った『塩（えん）むすび』や具たくさんの豚汁も提供。●西蒲原
郡弥彦村弥彦1121　10:00～18:00　無休　駐車場50台

ツウ!!

●塩（えん）むすび（2個）180円 ●豚汁120円
●ソフトドリンク120円～

弥彦クラフト 
TAKU GLASS

温かみのあるガラス作品がズラリ
TEL.0256-78-7741

やひこクラフト タクグラス

￥

買う

　彌彦神社前にあるハンドメイドガラスの専門店。キラッと輝くオ
リジナルの「かわいい！」がたくさん。グラスや器、アクセサリーなど、
お手頃価格で販売。●西蒲原郡弥彦村弥彦3022-4　9:00～
17:00　水曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●弥彦の風 風鈴1,000円～
●アクセサリー1,200円～

弥彦桜井郷温泉
さくらの湯

源泉かけ流しの湯でのんびり
TEL.0256-94-1126

やひこさくらいごうおんせん さくらのゆ

遊ぶ

　弥彦山ふもとに湧く弥彦桜井郷温泉の立ち寄り湯。源泉100
％かけ流しのお湯を多彩な浴槽で楽しめる。また岩盤浴や浴衣
の貸出など、女性に嬉しいポイントも多数。●西蒲原郡弥彦村大
字麓1970　10:00～22:00　不定休　駐車場250台

定番!!

￥ 予算大人1,000円／小学生570円（平日17:00以降は大人600円、小人370円）
所要
時間2時間

四季の宿 みのや

大正浪漫の香り漂う特別室が大人気
TEL.0256-94-2010

しきのやどみのや

泊

　彌彦神社の門前に佇む純和風旅館。最上階8階にある展望
露天風呂からは弥彦山を望むことができる。イチオシは大正浪漫
の雰囲気漂う「浪漫館」の部屋。アンティーク家具や小物が置か
れたレトロ空間となっている。●西蒲原郡弥彦村弥彦2927-1

ツウ!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり15,270円～

ま
る

弥彦温泉 割烹の宿 櫻家

創業100年を迎えた宿
TEL.0256-94-2009

やひこおんせん かっぽうのやど さくらや

　弥彦駅前の温泉宿。「割烹の宿」のこだわりが随所に込めら
れた料理は、地酒や地ワインとも相性抜群で、料理を目あてに訪
れる人も多い。女性・家族向けのサービスや特典が多い点も嬉し
い。●西蒲原郡弥彦村1043-41

定番!!

￥ 予算 平日1泊2食付ひとり12,960円～

泊ま
る

ペットと泊まれる宿 上州苑

大好きなワンちゃんと一緒に食事もＯＫ
TEL.0256-94-2114

ペットととまれるやど じょうしゅうえん

　抱っこできる大きさまでのペットと泊まれる和風旅館。弥彦山を
望む大浴場は24時間入浴可能。日本海の幸と自家菜園の新鮮
食材を使った郷土料理は絶品だ。シーンに合わせてお得な宿泊
プランを数多く用意する。●西蒲原郡弥彦村観音寺494

定番!!

￥ 予算 平日１泊２食付ひとり10,260円～（ペット1匹につき別途1,080円）

泊ま
る

燕市温泉保養センター 
ふれあいパーク てまりの湯

源泉かけ流しのお湯が気軽に楽しめる
TEL.0256-97-1755

つばめしおんせんほようセンター ふれあいパーク てまりのゆ

所要時間2時間￥
大人500円／小中学生300円
（17:00以降は大人300円、小中学生100円）入館料

遊ぶ

　硫黄泉とナトリウム・カルシウム泉の2種のお風呂が楽しめる日
帰り温泉。四季折々の国上山を間近に望む露天風呂が人気。
●燕市長辰7550-3 10:00～21:00（入館は20:30まで）　第
2・4月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場150台（共有）

定番!!

足湯・酒呑童子の湯

県内最大級の広さを持つ足湯
TEL.0256-97-1755

あしゆ しゅてんどうじのゆ

所要時間30分￥ 無料入館料

遊ぶ

　日帰り温泉「てまりの湯」と同じ源泉が楽しめる無料の足湯。
底面には石が敷き詰められていて、足踏みをすればツボ押し効果
が。●燕市国上5866-1 道の駅国上内　10:00～21:00（第
2・4月曜は17:00まで）　無休　駐車場200台（共有）

定番!!

小杉農園

果物狩りなどの収穫体験を楽しもう
TEL.0256-62-3897

こすぎのうえん

所要時間 1 時間￥ 無料入園料

遊ぶ

　中ノ口川沿いの肥沃な土地で梨を中心に果物を作る農園。
幸水梨、南水梨、ル レクチエなど、約10種類の梨をもぎ取り、そ
の場で味わうことができる。●燕市下児木37　10:00～17:00
8月上旬～10月末まで営業　駐車場5台

定番!!
べ
る

BISTRO NAOMI

地元食材をふんだんに使ったフレンチの名店
TEL.0256-92-2234

ビストロナオミ

￥ ￥予算

食

　東京、フランスで10年間フレンチを修行したシェフのお店。ラン
チをはじめ、ディナーにはコース料理を中心としたアラカルトが揃
う。●燕市吉田堤町3-1・2F　11:30～13:30／17:30～
22:00　火曜定休　席数44　駐車場20台（共有）

ツウ!!

昼1,500円 夜5,000円 お魚のランチ1,600円など

べ
る

クレープショップ 
フランボワーズ

手作りメニューが豊富なクレープ屋さん
TEL.0256-97-3156

　

￥ ￥予算

食

　メニューは定番から季節ものまで、なんと約100種類！　オーダ
ーを受けてから一枚一枚、中身によって仕上がりを変えながら焼
き上げるのが特徴。●燕市分水大武2-1-11　11:00～20:00
火曜定休（祝日の場合は営業）　席数18　駐車場5台

定番!!

450円 苺＆ガトーショコラ（自家製）のクレープ 500円など

べ
る

喫茶ロンドン

昭和42年創業の老舗喫茶店
TEL.0256-62-3615

きっさロンドン

￥ ￥予算

食

　照明を落とした独特の雰囲気、使い込まれたソファやテーブル
型ゲーム機など、店内はレトロな雰囲気たっぷり。ナポリタンやパ
フェなど、メニューもどこか懐かしいものばかり。●燕市穀町311
11:30～24:00　無休　席数40　駐車場なし

ツウ!!

昼700円 夜1,000円 ナポリタン650円 など

べ
る

杭州飯店

「背脂ラーメン」の元祖はここ
TEL.0256-64-3770

こうしゅうはんてん

￥ ￥予算

食

　極太麺と煮干し香る濃厚スープ、そして大量の背脂は多くの
人を虜にする。●燕市燕49-4　11:00～14:30／17:00～
LO20:00（土・日曜、祝日は11:00～LO20：00※売りきれ次第
終了）　月曜定休　席数75　駐車場50台

定番!!

800円 中華そば800円 など

べ
る

味 太閤

燕の人々に愛されている老舗割烹
TEL.0256-63-7122

あじ たいこう

￥ ￥予算

食

　『わっぱ飯』や『鯛のかぶと揚げ』などの和食を中心に提供。割
烹の本格的な味が気軽に楽しめる日替わりランチは、コストパフォ
ーマンスの高さで評判。●燕市本町1-2-15　11:30～13:30
／16:00～22:00　不定休　席数25　駐車場5台

ツウ!!

昼800円 夜2,500円 日替わりランチ800円 など

道の駅 国上

良寛が愛した国上山の麓にある観光拠点
TEL.0256-98-0770

みちのえき くがみ

￥

買う

　燕市の魅力を発信する観光ネタをギュッと詰め込んだ施設。
2017年4月にリニューアルした。●燕市国上5866-1　9:00～
17:30（売店・直売所は10:00～17:30、食堂は11:00～
15:30。土・日曜、祝日は16:30まで）  月曜定休  駐車場200台

定番!!

●てまりラーメン 650円　●山菜月見うどん 600円
●天ぷらそば 550円

道の駅
燕三条地場産センター

伝統の技で作り上げた逸品
TEL.0256-32-2311

みちのえき つばめさんじょうじばさんセンター

￥

買う

　物産館内には「ものづくりのまち燕三条」が誇る洋食器・刃物・
キッチン用品・鍋などが所狭しと並ぶ。また、越後の鍛冶職人が
作った包丁などの刃物類も豊富に揃う。●三条市須頃1-17　
9:30～17:30　第1水曜定休　駐車場119台

定番!!

●金属洋食器 100円～　●包丁 980円～
●ステンレス エコカップ 2,500円～

ストックバスターズ

燕の金属加工品をお得に買い物しよう
TEL.0256-63-2511

 

￥

買う

　キッチン用品やアウトドア用品、園芸用品などのアウトレット商
品を販売。包丁やタンブラーといった燕三条の逸品も地域最安
値で購入でき、郊外から足を運ぶお客さんも多数。●燕市物流セ
ンター2-16  10:00～18:00  無休　駐車場200台

定番!!

●スプーン5本組 100円 ●フライパン 400円～ 
●三徳包丁 500円～ 

ツバメコーヒー

自家焙煎コーヒーで穏やかな時間を
TEL.0256-77-8781

 

￥

買う

　ツバメのロゴがトレードマークのおしゃれなコーヒースタンド。良
質な豆をシンプルに焙煎した豆の販売に加え、ドリップコーヒーと
カフェオレを提供。●燕市吉田2760-1　11:00～18:00　月・
火曜定休　席数18　駐車場15台（共有）

ツウ!!

●ドリップコーヒー450円
●ガンジーソフトクリーム350円

とり福

「とり肉のレモン和え」と「うんめ豚」が名物
TEL.0256-93-1129

とりふく

￥

買う

　うまみ成分が通常豚肉の約5倍という「うんめ豚」を、生産から
販売まで手がけている。「うんめ豚」はもちろん、各種惣菜などが
ズラリと並ぶ。　●燕市吉田本所198-1　9:00～19:15　火
曜（第3火曜は営業）、第3日・月曜定休　駐車場15台

定番!!

●えちご特産うんめ豚焼豚（100g）350円
●とり肉レモンあえ（100g）180円　●福カツ120円

嘉平豆腐店

国産大豆を使用したお豆腐が自慢
TEL.0256-93-2422

かへいとうふてん

￥

買う

　130年以上続く吉田地区の老舗豆腐店。厳選された大豆と
天然にがりを使った、昔から変わらぬ製法で作る豆腐は、滑らかな
食感が特徴だ。『厚揚げ』や『がんもどき』なども販売。●燕市吉
田上町3-5　8:00～19:00　日曜定休　駐車場なし

ツウ!!

●おぼろとうふ185円　●とうふジェラート300円
●手揚げ油揚（2枚入り）145円

坂田屋本店

朝生菓子から季節商品、焼菓子まで種類豊富
TEL.0256-97-1660

さかたやほんてん

￥

買う

　大河津分水桜並木のすぐそばにある、明治30年創業の老舗
菓子店。名物『味噌まんじゅう』をはじめ、さまざまなお菓子を提供
する。自家製の『新潟産コシヒカリアイス』も人気だ。●燕市大川
津島畑1073　9:00～18:00　無休　駐車場12台

ツウ!!

●味噌まんじゅう（1個）119円　●レモンケーキ（1個）119円
●新潟産コシヒカリアイスカップ（1個）310円

国上寺

豊かな自然を楽しみながら参拝しよう
TEL.0256-97-3758

こくじょうじ

所要時間 30分￥ 300円宝物殿拝観料

見る

　国上山の中腹にあり、県内最古の名刹と言われる。境内には
本堂をはじめ、方丈講堂、六角堂、一切経蔵、宝物殿などの重厚
な建物が建ち並ぶ。周りの自然も訪れる参拝客を楽しませてい
る。●燕市国上1407　9:00～17:00　駐車場60台（共有）
　

定番!!

五合庵

良寛さんが最盛期を過ごした場所
TEL.0256-97-3758（国上寺）

ごごうあん

所要時間 10分￥ 無料拝観料

見る

　各地での厳しい修業を終えた良寛さんが、40歳代から過ごした
とされる建物。この地で最盛期の20年間に渡り修行と芸術にい
そしんだ。明治39年に倒壊したが、大正3年に再建され、現在の
姿にいたる。●燕市国上　駐車場60台（共有）

定番!!

千眼堂吊り橋

国上山中腹に架かる美しい赤い吊り橋
TEL.0256-64-7630（燕市観光協会）

せんがんどうつりばし

所要時間30分￥ 無料入場料

見る

　朝日山展望台と五合庵とを結ぶ長さ124メートルの吊り橋。ひ
ときわ鮮やかな真紅の橋梁が緑の山に美しく映え、「新潟の橋
50選」にも選ばれている。秋には紅葉に包まれ、見る者の心を和
ませる。●燕市国上地内

定番!!

燕市産業史料館

燕のものづくりの歴史を紹介
TEL.0256-63-7666

つばめしさんぎょうしりょうかん

所要時間 1 時間￥ 大人300円／小・中学生100円入館料

見る

　燕市の金属加工の変遷を実物とともに分かりやすく説明する
展示がズラリ。「世界のスプーン館」などの珍しいコレクションも必
見だ。●燕市大曲4330-1　9:00～16:30（入館は16:00ま
で）　月曜定休（祝日の場合は翌日休み）　駐車場25台

定番!!

大泉物産

世界が称賛するカトラリーを多数展示
TEL.0256-63-4551

おおいずみぶっさん

所要時間 30分ショールーム見学できます

見る

　『KAY BOJESEN（カイ・ボイスン）』、『ICHI（イチ）』など世界
が認めるカトラリーの製造を行なう金属加工メーカー。ショールー
ムでは珠玉の製品を多数展示。●燕市小関151　9：00～12：
00／13：00～16：00  土曜不定、日曜定休　駐車場3台

ツウ!!

玉川堂

鎚起銅器の伝統技術を約200年継承
TEL.0256-62-2015

ぎょくせんどう

所要時間30分工場見学できます（5名様以上・要予約）

見る

　一枚の銅板を鎚で打ち起こしながら器を作り上げる鎚起銅器
（ついきどうき）。玉川堂は江戸時代後期から鎚起銅器の技を磨
き、現在では「新潟県無形文化財」に認定されている。●燕市中
央通2-2-21　8:30～17:30　日曜、祝日定休　駐車場有

ツウ!!

信濃川大河津資料館

新潟発展の原点が知られる場所
TEL.0256-97-2195

しなのがわおおこうづしりょうかん

所要時間 1時間30分￥ 無料入館料

見る

　「もし大河津分水がなかったら？」を紹介する洪水氾濫シミュレ
ーションは必見! 展望室からは信濃川や大河津分水のほか、登
録有形文化財の堰も見ることができる。●燕市五千石　9:00
～16:00  月曜定休（祝日の場合は翌日休み） 駐車場70台

定番!!

燕市磨き屋一番館

金属加工の職人技、「磨き」に挑戦してみよう
TEL.0256-61-6701

つばめしみがきやいちばんかん

所要時間 1時間工場見学できます（研磨体験1,500円）

見る

　金属研磨業の後継者育成と新規開業促進の人材育成支援
施設。研磨工場の見学ができるほか、研磨作業を職人から直接
指導してもらえる（要予約）。●燕市小池3633-7　9：00～12：
00／13：00～16：00　土・日曜、祝日定休　駐車場5台

定番!!

FACTORY FRONT 
Presented by MGNET

燕のものづくりを五感で楽しめる場所
TEL.0256-46-8720

ファクトリーフロント プレゼンテッド バイ マグネット

所要時間40分工場見学できます（ワークショップ1,500円）

見る

　様々な金属素材を用いた名刺入れ「mgn」を展開する
MGNETのオープンファクトリー。鎚起体験や洋食器の製作工
程の一部を体験できるワークショップも開催している。●燕市東
太田14-3　9:00～15:00　月曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

藤次郎ナイフギャラリー

国内屈指の包丁専門メーカー
TEL.0256-93-4195

とうじろうナイフギャラリー

所要時間 1 時間工場見学できます

見る

　一貫生産体制を整えた刃物作りを行なう包丁メーカー、『藤次
郎』の全商品を展示販売をするギャラリー。研ぎ直しや名入れな
どにも対応している。●燕市吉田東栄町9-5　10:00～18:00
日曜、祝日定休　駐車場10台

ツウ!!

自由見学10：00～12：00／13：00～
17：00。ガイドツアーは要予約

越後味噌醸造

創業から木桶で仕込む伝統の味
TEL.0256-93-2002

えちごみそじょうぞう

所要時間45分蔵見学できます（要予約）

見る

　明和8年以来、弥彦山の麓で越後味噌を造り続ける。木桶が
並ぶ味噌蔵を見学できるほか、味噌、味噌漬け、甘酒の試食・販
売も実施。●燕市吉田中町5-10  9:00～18:00（土・日曜、祝
日は11:00～）　第2・4土曜、日曜、祝日定休　駐車場4台

定番!!

べ
る

御菓子処 米納津屋 
喫茶つれづれ

和菓子と抹茶で日本の風情を楽しむ
TEL.0256-94-1823

おかしどころ よのうづや きっさつれづれ

￥ ￥予算

食

　明治創業の老舗御菓子処が営む喫茶店。趣ある庭を眺めな
がら、『わらびもち』や『白玉クリームあんみつ』などの甘味が味わ
える。●西蒲原郡弥彦村弥彦2935-5　8:30～17:00（喫茶は
9:00～16:30）　不定休　席数15　駐車場なし

ツウ!!

600円 自家製わらびもち480円 など
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もっと燕・弥彦のことを知りたい方はこちらへアクセス
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燕と弥彦
えんむすびたびイロトリドリの

つばめ し

や ひ こ む ら

２
０
１
７
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し
、
弥

彦
の
農
産
物
を
中
心
に
県
内
の
特

産
物
を
販
売
す
る
『
お
も
て
な
し
広

場 

農
産
物
直
売
所
や
ひ
こ
』
が
新

た
な
観
光
名
所
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
る
。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
燕
市
は
、
新

潟
の
産
業
発
展
の
始
祖
「
お
や
ひ
こ

さ
ま
」
の
お
膝
元
ら
し
く
、
古
く
か

ら
製
造
業
が
盛
ん
な
エ
リ
ア
。
金
属

洋
食
器
や
金
属
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ア
な
ど

金
属
加
工
の
技
術
は
国
内
屈
指
で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
日
本
国
内

生
産
シ
ェ
ア
は
90
％
以
上
を
占
め
て

い
る
。
燕
市
で
作
ら
れ
た
製
品
は
、

海
外
で
も
絶
大
な
評
価
を
得
て
い
る

の
だ
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐
会
の
カ
ト

ラ
リ
ー
は
燕
市
産
と
い
う
の
は
有

び
の
名
所
!!
）
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に

神
様
が
い
っ
ぱ
い
!!

　つ
ま
り
エ
リ
ア

全
体
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
く
感
じ
る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ

れ
る
「
火
の
玉
石
」
な
ど
も
あ
る
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　彌
彦
神
社
の
門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

酒呑童子行列（しゅてんどうじぎょうれつ） 千眼堂吊り橋（せんがんどうつりばし） 大河津分水桜並木

良寛 国上寺（こくじょうじ）

工場見学 つばめ桜まつり 分水おいらん道中

金属加工品

背脂ラーメン

市町村データ
（平成29年5月現在）

●面積_110.96㎢
●人口_81,425人
●世帯数_29,084世帯

職人技を見学できる「ものづくり観光」
と背脂ラーメンで全国へ発信

燕 市

TSUBAME

燕市

発
展
を
続
け
る
燕
の

「
金
属
加
工
技
術
」

TS
U
BA
M
E

燕
市

産
業
の
歴
史
が
生
ん
だ

元
祖
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」

TS
U
BA
M
E

燕
市

燕三条駅
三条燕IC

弥彦駅

新潟市
燕市

弥彦村

弥彦線

２
０
１
７
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し
、
弥

彦
の
農
産
物
を
中
心
に
県
内
の
特

産
物
を
販
売
す
る
『
お
も
て
な
し
広

場 

農
産
物
直
売
所
や
ひ
こ
』
が
新

た
な
観
光
名
所
と
し
て
人
気
を
博

し
て
い
る
。

　弥
彦
村
の
お
と
な
り
燕
市
は
、
新

潟
の
産
業
発
展
の
始
祖
「
お
や
ひ
こ

さ
ま
」
の
お
膝
元
ら
し
く
、
古
く
か

ら
製
造
業
が
盛
ん
な
エ
リ
ア
。
金
属

洋
食
器
や
金
属
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ア
な
ど

金
属
加
工
の
技
術
は
国
内
屈
指
で

あ
り
、
金
属
洋
食
器
の
日
本
国
内

生
産
シ
ェ
ア
は
90
％
以
上
を
占
め
て

い
る
。
燕
市
で
作
ら
れ
た
製
品
は
、

海
外
で
も
絶
大
な
評
価
を
得
て
い
る

の
だ
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
晩
餐
会
の
カ
ト

ラ
リ
ー
は
燕
市
産
と
い
う
の
は
有

び
の
名
所
!!
）
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に

神
様
が
い
っ
ぱ
い
!!

　つ
ま
り
エ
リ
ア

全
体
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
だ
。
石
を
持
ち
上
げ
て
、

軽
く
感
じ
る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ

れ
る
「
火
の
玉
石
」
な
ど
も
あ
る
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　彌
彦
神
社
の
門
前
に
は
参
拝
客

を
泊
め
る
宿
場
街
と
し
て
古
く
か
ら

栄
え
た
温
泉
街
が
あ
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
せ
る
名
湯
と
し
て
人
々
に
愛
さ

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
。
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
美
肌
効
果

や
鎮
静
効
果
、
疲
労
回
復
な
ど
に

効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
温

泉
街
に
は
数
多
く
の
土
産
物
店
や

飲
食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
ほ
か
、

　霊
峰
弥
彦
山
の
麓
、
樹
齢
５
０

０
年
近
い
杉
や
檜
に
囲
ま
れ
た
深
い

杜
に
た
た
ず
む
彌
彦
神
社
。
越
後
一

宮
と
し
て
知
ら
れ
、
越
後
国
の
文

化
・
産
業
発
展
の
祖
神
と
し
て
「
お

や
ひ
こ
さ
ま
」
の
敬
称
で
篤
い
信
仰

を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
神
々

し
い
イ
メ
ー
ジ
の
こ

の
地
に
行
く
と
、

自
然
と
背
筋
が
ピ

ン
と
伸
び
、
清
廉

な
気
持
ち
に
満
た

さ
れ
る
。
そ
ん
な

彌
彦
神
社
は
、
昨
今
は
県
内
随
一
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。
境
内
を
歩
い
て
み
る
と
、

彌
彦
神
社
の
神
様
を
は
じ
め
、
そ
の

子
孫
を
祀
る
「
摂
社
」
や
、
そ
の

ほ
か
の
神
様
を
祀
る
「
末
社
」、
弥

彦
山
山
頂
の
御
神
廟
（
実
は
縁
結

名
）。
包
丁
や
食
器
、
ビ
ア
タ
ン
ブ

ラ
ー
な
ど
、
そ
の
性
能
と
使
い
心
地

の
良
さ
は
使
っ
て
み
れ
ば
す
ぐ
に
実

感
で
き
る
は
ず
。
現
代
の
生
活
に
密

着
し
た
魅
力
あ
る
製
品
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
道
具
を
次
々
と
作
り
出

し
て
い
る
。
ま
た
、
高
度
な
技
術
を

間
近
で
見
学
で
き
る
「
も
の
づ
く
り

観
光
（
産
業
観
光
）」
が
、
今
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　新
潟
県
内
は
お
ろ
か
県
外
に
も
そ

の
名
を
轟
か
す
「
背
脂
ラ
ー
メ
ン
」。

極
太
麺
と
大
量
の
背
脂
、
そ
し
て

煮
干
し
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
の
ス
タ
イ

ル
は
、
多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
。

こ
の
ラ
ー
メ
ン
が

生
ま
れ
た
背
景

に
は
燕
と
い
う

土
地
柄
が
大
き

く
関
係
し
て
い

る
。
時
は
洋
食

器
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
出
前

の
注
文
が
殺
到
。
職
人
た
ち
の
要

望
で
味
を
濃
く
し
、
麺
が
伸
び
に
く

い
よ
う
に
極
太
麺
に
。
さ
ら
に
味
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
大
量
の
背

脂
を
入
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が

定
着
し
、今
や
全
国
区
の
勢
い
で
フ
ァ

ン
を
広
め
て
い
る
。

彌彦神社 弥彦大鳥居 弥彦山ロープウェイ

湯かけまつり 弥彦公園もみじ谷

彌彦神社／菊まつり 田園と弥彦山

彌彦神社 弥彦温泉

弥
彦
村
に
は
温
泉
宿
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

越後一宮を有する
県内屈指の観光スポット

弥彦村
市町村データ

（平成29年6月現在）

●面積_25.17㎢
●人口_8,262人
●世帯数_2,742世帯

YAHIKO

弥彦村

訪
れ
る
ほ
ど
に

奥
深
い
「
越
後
一
宮
」

YA
H
IK
O弥

彦
村

旅
の
疲
れ
を
癒
す

「
弥
彦
温
泉
」

YA
H
IK
O弥

彦
村

燕三条駅
三条燕IC

弥彦駅

新潟市

燕市

弥彦村
弥彦線

旅館 清水屋

弥彦館 冥加屋

四季の宿 みのや

名代家

みますや旅館

ホテルヴァイス

お宿だいろく

割烹の宿 櫻家

山本館

上州苑

弥彦温泉 お宿一覧

tel.0256-94-2015

tel.0256-94-2034

tel.0256-94-2010

tel.0256-94-2013

tel.0256-94-2109

tel.0256-94-5612

tel.0256-94-2026

tel.0256-94-2009

tel.0256-94-2061

tel.0256-94-2114
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