
燕＆弥彦

仲良し女子旅in新潟県

Tsubame & Yahiko

ものづくりとパワースポットを
ぐるっと旅する！
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（上段左から時計回りで）阿部美鈴さん、石川亜由美さん、
雨宮あゆ実さん、須賀愛さん、佐藤怜奈さん。

読者モデルの5名が
燕＆弥彦の旅を満喫☆

看板犬の
黒スケ

いま行きたい!                 を先取り

&in

Hot Spot

1文明開化による洋食文化の普及と共に需要が伸びた金属洋食器。カトラリーは燕市の代表
的な地場産業になっていく。2複合材包丁を一貫生産で手掛ける国内屈指の刃物工場見学
施設。藤次郎オープンファクトリー　燕市吉田東栄町9-5　☎0256-93-4195　10:00～
18:00（工場は17:00まで）　日曜・祝日休（土曜不定休） 3鋼を叩き、粘りと硬さを調整する。一
人前になるまでに10年以上の修行が必要だ。4567燕の金属加工技術400年の歴史を最
新映像技術や実物展示により紹介。鎚目入れやスプーン制作などの豊富なものづくり体験も魅
力。燕市産業史料館　燕市大曲4330-1　☎0256-63-7666　9:00～16:30　月曜休

（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日 8職人技の極み。玉川堂の美しい作品。手前の器は灰皿と
して大正時代に作られた。9玉川堂を案内してくれた職人さんと。
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東京からも近い新潟は、気軽に旅に出るにはとっておきの場所。
中でもものづくりのまち・燕、パワースポット・弥彦は注目のエリア。

気の置けない友達を誘って、いますぐ女子旅に出かけよう!

ものづくりのまちでは新たな発見がいっぱい! 
五感を研ぎ澄まし、感性を高める体験を。

｜ツバメコーヒー
美容室に併設するスタイリッシュなカフェ。コー
ヒーは、良質な豆をシンプルに焼いてなるべく
早く届けることを大切にした、コーヒーファンも
納得の美味しさ。のんびり寛げる店内で旅の
疲れを癒して。

燕市吉田2760-1　☎0256-77-8781
11:00～18:00　月曜・火曜休

｜玉川堂
創業200年、江戸時代から続く燕市
の伝統工芸・鎚起銅器の老舗。一
枚の銅板から創り上げられる作品
は、使えば使うほどに味わいが増す。
工場見学もできるので、職人技を間
近で堪能して。

右下：一枚の銅板からつなぎなしで創り上
げる湯沸は玉川堂にしかできない職人技。
左：登録有形文化財に指定されている建
築物を見るのも楽しい。

工場内に「カン、カン」と小気味良いリズムで銅を打つ音が響く。

燕市中央通2-2-21
☎0256-62-2015　
見学時間 10：00～、11:00～、13：00～、
14：00～、15：10～　日曜、祝日休 ｜燕市磨き屋一番館

多種多様な金属製品の善し悪しを決める大切な最終工程が”磨き”。
「燕市磨き屋一番館」では、初心者向け研磨体験ができる。職人の
技に触れて、燕市の研磨技術の素晴らしさを体験して。

燕市小池3633-7　
☎0256-61-6701
9：30～12：00、
13：30～16：00
土日・祝日休

｜杭州飯店
燕市といえば背脂ラーメンの聖
地。戦前より労働者が多く、手軽
に食べられるラーメンは家庭の
強い味方だったとか。今もその人
気は衰えることなく燕市の名物
に。中でも人気を博しているのが
ここ! 並んでも食べる価値あり!

燕市燕49-4　☎0256-64-3770
11:00～14:30、17:00～20:00
※商品がなくなり次第終了　月曜休

（祝日の場合は翌日。月1回火曜定
休あり）

｜STOCK BUSTERS
約150社のハウスウェア、キッチン
ウェアを格安で買えるファクトリー
アウトレットショップ。地元工場・
メーカーのデットストック商品や、包
丁や銅製品など“made in 燕”の
アイテムも。掘り出し物を見つけて
みて。

燕店
燕市物流センター2-16　
☎0256-63-2511
10:00～18:00　
年末年始（12/31～1/2）休

｜ハイグレードストア
高品質なキッチン製品をはじめ、
燕ならではの「メタル丼」からカトラ
リーなど、手に取って選ぶことがで
きるショップ。コーヒースタンドを併
設しているので、気軽に商品につ
いて相談しながら、じっくりと商品
を選んでみては。

燕市杉柳912-1
0256-64-8125
10:00～17:00　日、祝祭日休

左：大きなブックシェルフが印象的なおしゃれな店内。本
を読んだり、友達とのおしゃべりを楽しんだり、思い思い
のスタイルで過ごして。右：生活道具を扱う併設のショッ
プには、オリジナルグッズも。

上：食べ応えのある餃子も定番の人気メニュー。下：濃いめの醤
油ベースのスープに背脂が程よいコクをプラス。意外にもさっぱ
りとした味わいの中華そば。

右：一見手軽にやっている研磨だけど、予想以上に力のいる作業。
左：磨くことで製品のクオリティもアップ!

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
目
移
り
し
ち
ゃ
い
そ
う
…
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
だ
け

ど
、ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら

れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
!

日
本
の
も
の
づ
く
り
の
素
晴
ら

し
さ
を
改
め
て
実
感
♡

宝
物
探
し
気
分
で
、

大
人
買
い
♩

こんなカフェ、近くに
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200年前から受け継が
れてきた職人技に感動!

今夜はマイビア
カップで乾杯☆
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撮影／田所瑞穂店内には長く愛用できる　
約1,500点もの製品がずらりと並ぶ。
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1弥彦山から望む日本海。晴れた日に
は佐 渡 島まで一 望できる。2 樹 齢
1000年といわれる「たこけやき」。3親
鸞聖人が杖でついたところ湧き出した
といわれる「聖人清水」。4新潟らしい
田園風景が広がる。5町歩きのおやつ
に。やひこ娘イカメンチ。6美しさとス
ケールの大きさに圧倒される、弥彦山
から望む夕日。7ノスタルジックな弥彦
公園のトンネル。89�弥彦神社の門
前に湧く「弥彦温泉」。美食に定評の
ある「名代家」ほか温泉宿が立ち並
ぶ。�新潟県展金賞受賞の中村屋の
温泉まんじゅう。�もっちり分水堂菓子
舗のパンダ焼き。小倉あん・枝豆（弥彦
むすめ）などがある。

右：高さ45㎝! どこか懐かしい思い出
の味♡のツリーパフェ。左：彌彦神社
のモチーフうさぎを象った卵がかわい
い。日本海夕日ラーメン。

YahikoYahiko
Spot

弥彦に満ちあふれる幸運のパワーをいただ
いて、体も心も良縁体質になろう!

｜彌彦神社
御祭神は天照大御神の御曾孫で
ある天香山命。神武天皇の命を受
け越後の国を作ったとして、古くか
ら“おやひこさま”として親しまれてき
た古社は、訪れるだけで心の緊張
をほぐしてくれるよう。霊峰弥彦山
の麓に佇む厳かな雰囲気の中、素
直な気持ちでお参りしよう。

西蒲原郡弥彦村弥彦2887-2
☎0256-94-2001

｜パノラマタワー
360度回転昇降展望台。円盤状の客席がゆっ
たりと廻りながら、約100メートルを徐々に上昇。
日本海や越後平野など眼下に広がる眺望が広く
大きくなっていく空中散歩を楽しんで!
西蒲原郡弥彦村弥彦2898　☎0256-94-4141
9:00～17:00　

｜弥彦山ロープウェイ 展望レストラン
弥彦山九号目にある展望レスト
ラン。特等席から望む絶景は、そ
れだけでもごちそう。山の料理人
が腕を振るうオリジナルメニュー
も多数あるので、ぜひ試してみて!

西浦原郡弥彦村弥彦2829
☎0256-94-4141
9:00～17:00　12月～3月休
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右：東京スカイツリーと同じ標
高634メートルの弥彦山頂
部からさらに上昇。左：空中か
ら望む景色は思わぬ発見が! 

上：その名は万葉集にも刻まれていると
いう歴史の深い彌彦神社。右下：彌彦神
社に行ったなら縁結びの名所、弥彦山
山頂の御神廟もお参りしよう。左下：願い
事を占う重軽の石「火の玉石」。二礼四
拍して持ち上げると不思議なことが‼ 

｜喫茶 ギャラリー余韻
1802年に建築され、明治天皇の北陸巡幸時に岩
倉具視右大臣が宿泊した「旧鈴木権宮司邸」を修
復。現在はギャラリー兼喫茶として使用。天井や襖
絵、欄間、歴史的な芸術品など見どころたっぷり。

西蒲原郡弥彦村弥彦1190　☎090-7275-9207（鍋島）
土日祝のみ営業11:00～16:00　12月～3月休

おにっくさい

｜酒屋やよい
彌彦神社前の参道にある酒屋。2階には新潟の地酒を楽しむ
ことができるテイスティングルームを併設。古民家を移築した居
心地の良い店内で、旅の思い出を探して。

西蒲原郡弥彦村弥彦1239-4
☎0256-94-5841
1階　8:30～18:30
2階　8：30～18：00
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会話も楽しい♩
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!あめのかごやまのみこと

毎朝7時大神様に米・酒・塩な
どのお供えをする「御日供祭」。
参列すると福米をいただける。
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燕＆弥彦の旅はまだまだ続く！



まだまだ魅力がいっぱい

&
Tsubame

Yahiko
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&

     Yahiko

楽しい旅を満喫したなら、家族や友人にも
旅の思い出をおすそ分け♡

｜割烹お食事 吉田屋
新潟県の名物、｢特製わっぱ飯膳｣がウ
リのお食事処。ほかほかのご飯の上に、
近隣の漁港で水揚げされた塩引鮭やイ
クラを贅沢にトッピングした、目にも鮮や
かな料理がいただける。

旬のお刺身や天然岩カキなど、新鮮な一品メ
ニューも多数用意。越乃寒梅や雪中梅の地
酒も各種取り揃え。

☎0256-94-2020　西浦原郡弥彦村弥彦
941-2　10：00～15：00／17：00～20：30
不定休

｜さくらの湯
霊峰弥彦の峰のふもとに沸く弥彦桜井
郷温泉の立ち寄り場｢さくらの湯｣。源泉
掛け流しの大露天風呂や岩盤浴、マッ
サージなどが充実している。お食事処で
は、地元の食材をふんだんに取り入れた
料理を提供。

足湯テラスは、陽を浴び、庭園を眺めながら
ゆっくりと寛げる空間。底の踏み石で足裏の
つぼを刺激。

☎0256-94-1126　西浦原郡弥彦村大字
麓1970　10：00～22：00　不定休

｜弥彦競輪場
日本で唯一となる村営の公営競輪場。
1周400m、最終コーナー後の直線の
競り合いは、臨場感あり! また、入場無
料なので、初心者でも気軽に競輪観戦
を楽しむことができる。

2020年7月にリニューアルされる弥彦競輪
場は、今まで以上にファミリーで楽しめる施設
に生まれ変わります！

☎0256-94-2066　西浦原郡弥彦村弥彦
2621 営業日は開催日により異なる　不定休

｜湯神社
弥彦公園内の山中に、大穴牟遅命、
小彦名命を祀る彌彦神社境外末社の
湯神社が鎮座。｢石薬師大明神｣と多く
の人々から親しまれおり、湯神社は弥彦
温泉発祥の地として知られている。

緑に囲まれた、弥彦村のパワースポット。商売
繁盛、学業成就、病気平癒、家内安全のご
利益がある。

ほろほろっと口の中で崩れてしまう和三盆と味甚粉の「伊夜
比古玉兎」。上品でやさしい甘さ。

☎0256-94-3154（弥彦観光協会）　弥彦
村弥彦 弥彦公園内　終日開放　拝観無料

｜御菓子処 米納津屋
全国菓子博で数々の賞を受賞した“越乃
銘菓 雲がくれ”をはじめとした、四季折々の
和菓子を販売。店内には、喫茶コーナーが
設けられ、風情ある庭園を眺めながらゆっく
りとカフェタイムを楽しむことができる。

米納津屋はこの他にも、燕市に本店と国道
店、弥彦村に弥彦神社駐車場前店を構えて
いる。一つひとつ心を込めて作り出す職人の
味に定評あり。

弥彦神社通店
☎0256-94-1823　西浦原郡弥彦村弥彦
2935-5　8：30～17：00　不定休

｜FACTORY FRONT
燕三条地域の製品をはじめ、全国各地
のものづくりを感じることのできる商品を
販売。デザイン、品質にこだわった品揃
えでギフトにも最適。地元の産業を体験
できるワークショップも人気。

☎0256-46-8720　燕市東太田14-3
10：00～18：00
年中無休、年末年始を除く

｜道の駅国上
良寛ゆかりの国上山の麓にある燕市の
観光拠点。地元産の新鮮野菜や、土産
品の買い物が楽しめる売店が併設。新
潟県産そば粉を使った「久賀美そばの
日」を開催。燕市産コシヒカリ100%の
おにぎりは人気で、地元の人も訪れる。

日帰り温泉「てまりの湯」や足湯「酒呑童子
の湯（無料）」が大人気！ 旅の途中の寛ぎとし
て立ち寄りたいスポット。

☎0256-98-0770　燕市国上5866-1
9：00～18：00　毎週月曜休※施設によって
異なる

｜おもてなし広場
彌彦神社とJR弥彦駅のちょうど中間に
位置する複合施設。
地元野菜を販売する農産物直売所、あ
ごだしをメインとしたうどんや串焼き、海鮮
丼などを販売するフードコート、マッサー
ジサロンやスイーツショップなどが併設す
る、皆様に快適に弥彦を楽しんでいただ
くための「おもてなし」の空間です。

施設を囲う雁木には源泉かけ流しの足湯が2箇
所と手湯も併設。
目の前にそびえる霊峰弥彦山を眺めながら美肌
効果バツグンの弥彦湯神社温泉が楽しめる。

☎0256-94-3154（弥彦観光協会）
西蒲原郡弥彦村弥彦1121　
10：00～16：00　無休※店舗により異なる

Spot

無機質になりがちなピーラーがキュートな
リップスティック型で登場。見た目だけで
なく、ネイルをした女性にも使いやすい。
女友達へのお土産はこれで決まり☆

3時のおやつにもいいけれど、ビールのお供にも最適! 
油で揚げたソラマメがカリっと香ばしく、甘くてスパイ
シーな味わいに、つい食べる手が止まらなくなる。

その昔、彌彦大神様に献上した「良幸餅」の物語
に由来。定番の米粉で作られた落雁から、餡入り、
色付きなどバリエーションも豊富。

越後みそ西　弥彦笹屋店　
西蒲原郡弥彦村大字弥彦1239
☎0256-77-8562　9:00～17:00　不定休

薄くなっていて口当たりのよい先端部は、平らなため、カッ
プの底まですくいやすい。

いつものアイスクリームがスッとすくえる？！
その秘密は、アルミニウム製で熱伝導率がよく、持
つ手の体温がアイスに伝わるから。アイス専用の
スプーンにいかが？

燕三条地場産業振興センター　三条市須頃1-17
☎0256-32-2311　9：30～17：30
毎月第1水曜・年末年始休

もっちりしたお餅はしっかりとヨモギの風味があり、餡は甘
さ控えめ。

かめや　西蒲原郡弥彦村弥彦2918
☎0256-94-5471　9：30～17：00　不定休

老舗豆菓子店の人気商品がいまでは弥彦名物に!

成沢商店　西蒲原郡弥彦村弥彦1298
☎0256-94-2025　8：00～19：00　無休

キッチンに置いておくだけで、女子力アップ!

藤次郎オープンファクトリー
燕市吉田東栄町9-5　☎0256-93-4195
10：00～18：00日曜・祝日休（土曜不定休）

越後亀紺屋・藤岡染工場製。赤い鳥居がポイ
ント。色はネイビーとピンクの２色。

弥彦温泉街の旅館・ホテル、お土産店などで販
売中

新潟といえば、笹団子が有名。「笹団子は、かめや
さんので!」とご指名を受けるほどの弥彦の人気店
がここ。いまでも一つひとつ手作りしている昔なが
らの素朴な味わいをご堪能あれ。

弥彦温泉おかみ会が企画している「手ぬ
ぐいデザインコンテスト」で選ばれた、弥彦
神社の鳥居をモチーフにした手ぬぐい。弥
彦神社の運気を身につけよう。

うさも ち

おおなむちの みこと

すくなひこのみこと

ご希望に合わせてスタッフが様々な商品や地
域の情報を丁寧にご案内いたします。



大正13年頃から行われた仮装行列が起源。大河津分水
桜並木は日本さくら名所100選のひとつ。

開催日時：4月第3日曜

開催場所：燕市　地蔵堂本町通り・大河津分水桜並木

国の重要無形民俗文化財に指定される厳かで神秘的
なまつり。

開催日時：7月24日～26日

開催場所：弥彦村　彌彦神社ほか

彌彦神社の境内で開催される全国でも有数の規模を誇
る菊花大展覧会。

開催日時：11月1日～24日

開催場所：弥彦村　彌彦神社

弥彦村
燕市

新潟空港新潟駅

燕三条駅
長岡駅

越後湯沢駅

新潟県

関越自動車道

三条燕IC

上越新幹線

北陸自動車道

上信越自動車道

磐越自動車道

東京

札幌

名古屋大阪
福岡

■ 飛行機 成田から1時間5分、大阪から1時間5分、名古屋から55分（新潟空港まで）
■ 電車 東京から上越新幹線利用で燕三条駅まで約2時間

■ 車 東京から高速道路利用で三条燕ICまで約4時間

新潟

イベント情報
分水おいらん道中 弥彦燈籠まつり 弥彦菊まつり

お問い合わせ

アクセスマップ

◆一般社団法人 燕市観光協会
　〒959-1263 
　新潟県燕市大曲4330-１（燕市産業史料館内）
　☎0256-64-7630
　https://tsubame-kankou.jp/

◆発行　燕・弥彦広域観光連携会議

◆一般社団法人 弥彦観光協会
　〒959-0323
　新潟県西蒲原郡弥彦村弥彦971-4
　☎0256-94-3154
　https://www.e-yahiko.com/

※情報は2020年5月時点のものです。各施設の営業について変更になることもありますので、お出かけの前にご確認ください。　※掲載写真は全てイメージです。


