
彌彥大鳥居

位於連接燕市和彌彥村的縣道
沿線的大鳥居可說是彌彥入口
的標誌。為紀念1982年上越新
幹線開通而建造，神社匾額為12
張榻榻米大小。高30.16公尺，
是日本最高的「両部鳥居」。

+81-256-94-3154
（彌彥觀光協會）
西蒲原郡彌彥村矢作7342-4

▶地圖 C-5

繁體中文

新潟縣／燕市＆彌彥村 觀光導覽＆地圖 
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距彌彥神社
約15分鐘

從彌彥山俯瞰的風景

▶地圖 B-3

融
合
不
同

樂
趣
之
旅 湯掛祭

該神道儀式向神明敬奉彌彥溫
泉發祥地「湯神社」的神湯。向
人們潑灑用竹草浸泡過的溫泉
湯驅邪，一邊祈禱無病無灾或學
業有成一邊遊行前往神社。還有
「木遣歌」和藝妓舞蹈表演，是
一個熱鬧而有趣的祭典。

+81-256-94-3154
（彌彥觀光協會）
彌彥村內　▶地圖 C-4

4月
舉辦

彌彥公園紅葉谷▶地圖 C-4

在彌彥神社境內舉行的菊花祭
是秋天的風物詩，無論品質還是
展出品種的規模皆為日本首屈
一指。凡是菊花愛好者用心創作
的作品都值得一看。使用3萬株
菊花製作而成的「大風景花壇」
也不容錯過。

+81-256-94-3154
（彌彥觀光協會）
西蒲原郡彌彥村彌彥2887-2
祭典期間常時開放　 
普通車2000輛　▶地圖 C-4

11月
舉辦

彌彥菊花祭

彌彥燈籠祭

這是一個為期三天的祭典，讓夏
日的彌彥熱情高漲。第二天是重
頭戲，白天登場的是兒童燈籠和
藝妓，晚上舉行的盛大燈籠遊行
和奉祝煙花大會使祭典達到高
潮。是一項被指定為日本國家重要
無形民俗文化財產的神道儀式。

+81-256-94-1025
（彌彥燈籠祭協贊會）
彌彥村內　▶地圖 C-4

7月
舉辦

彌彥村
縣內首屈一指的歷史與觀光城鎮

數據  截至2024年11月末

彌彥神社擁有2400多年歷史，彌
彥一直作為彌彥神社的周邊城鎮
而繁榮。不僅有老字號餐廳和日式
旅館，新的觀光名勝也在不斷增
加。具有美容美肌與消除疲勞效果
的溫泉也很受歡迎。

About YAHIKO

●面積　25.17 km2
●人口　7,542人
●戶數　2,818戶



燕櫻祭
分水花魁遊街

美麗花魁在侍從的陪伴下，穿過
櫻花林道的絢爛華麗的遊街。這
項感謝和款待的活動據說起源
於1924年左右面向賞櫻遊客的
化妝遊行，當時為紀念大河津分
水道建成而種植了櫻花樹。

+81-256-64-7630
（燕市觀光協會）
燕市分水地區
活動當天設有臨時停車場

▶地圖 G-3

4月
舉辦

大河津分水櫻花林道

▶地圖 G-3
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得道高僧 良寬其人

1758年，良寬出生於越後出雲
崎。在嚴格修行及雲遊各地後其
在國上山定居了很長時間。過著
樸素生活，留下了優秀的詩歌與
書法，良寬和尚對孩子們溫柔友
善，至今仍深受許多人喜愛。

此座真言宗的寺院位於與良寬
和尚頗有因緣的國上山的半山
腰。創建於709年，是於2009
年迎來創建1,300年的縣內最古
老的古剎。

+81-256-97-3758 
燕市國上1407
有　▶地圖 D-3

國上寺

國上山
▶地圖 D-3

千眼堂吊橋

連接國上山的半山腰、朝日山瞭
望臺和五合庵的長124公尺的紅
色吊橋。春天可以欣賞清爽的新
綠，秋天可以眺望火紅的紅葉，
觀賞美景的同時在橋上散步可
以度過最好的放鬆療癒時光。還
入選「新潟50大橋」。

+81-256-77-8233
（燕市觀光振興課）
燕市國上地內　　59輛

▶地圖 D-3

距三條燕IC
約30分鐘

燕市
享譽世界的金屬工藝之都

●面積　110.96 km2
●人口　75,931人
●戶數　31,262戶

這是在日本國內外獲得高度評價
的金屬西式餐具及金屬加工品的
產地。作為「工藝之都」而繁榮，燕
市內散佈著可體驗傳統技術的工
廠與店家。源自工匠文化的在地美
食也魅力十足。

About TSUBAME

數據  截至2024年11月末

酒吞童子是燕市傳說中的日本
三大妖怪中最强的妖怪之一。然
而燕的妖怪並非壞人，而是祈禱
人們心想事成的堅強而溫柔的
英雄。拍攝震撼力滿分的最强妖
怪軍團的照片和影片，獲得庇佑
吧！

+81-256-64-7630
（燕市觀光協會）
燕市國上5866-1
（道路驛站 SORAIRO 國上）
有　▶地圖 D-3

越後國上山
酒吞童子遊行

9月
舉辦
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東京站 燕三條站 彌彥站
上越新幹線

約2小時

彌彥線

約20分鐘

大阪

新潟機場

新潟站

彌彥神社
約1小時

飛機 計程車

約50分鐘

上越新幹線

約10分鐘

越後線

約1小時

彌彥線

約20分鐘

彌彥線

約10分鐘

約1小時30分鐘
福岡 彌彥站公車/

計程車

約30分鐘

約1小時10分鐘
札幌

燕三條站

吉田站 彌彥站

東京出發

大阪/福岡/札幌出發

燕・彌彥廣域觀光連攜會議
（事務局　燕市政府觀光振興課內）

（一社）燕市觀光協會
https://tsubame-kankou.jp/tw/

（一社）彌彥觀光協會
https://www.e-yahiko.com/ch/

數位地圖
可掃描此QR碼獲取一份數位宣傳冊連結，
可查看所刊載景點的詳細資訊。

※照片均為示意圖。
※各設施的營業日期與時間等可能有所變更，煩請在出發前確認。

五合庵

良寬和尚從40歲起在此庵度過了
約20年。聽說他在此處打坐或出去
化緣。在安靜的空間內遙想歷史
吧。

+81-256-77-8233（燕市觀光振興
課）     燕市國上地內     有 ▶地圖 D-3

距三條燕IC
約30分鐘



杭州飯店

　

可體驗

可體驗

燕
DISCOVER YOUR

還
可
在
體
驗
工
房
館

體
會
當
工
匠
的
心
情

的
燕
市
產
業
史
料
館

感
受
工
廠
特
有
的

聲
音
和
熱
浪
，

體
驗
匠
人
的
生
動

﹁
技
藝
﹂

可
以
輕
鬆
參
加
的
日
間
露
營
！

無
需
自
備
用
品
即
可
享
受

Ｂ
Ｂ
Ｑ
樂
趣
，
還
可
以

泡
湯
的
休
息
站

﹁
金
屬
旋
壓
成
型
﹂
是
透
過

旋
轉
金
屬
板
並
將
桿
壓
在

金
屬
板
上
使
其
變
形
的
工
藝
，

可
以
更
直
觀
感
受
工
匠
的
熱
情

廣闊的燕市夾在信濃川與大

河津分水之間。雖然如今兩條河流

皆緩慢平靜地流淌著，但信濃川曾

是一條「暴川」，使人民（尤其是

農民）屢受洪水氾濫之苦。因此，

作為農民的副業而自江戶時代

（17世紀初期）開始「日式鐵釘」

的製作。據說燕市如今之所以作為

「工藝之都」而聞名世界，其根源

即在於此日式鐵釘製作。

18世紀出現了鎚起銅器、銼

刀、煙管等各種金屬加工產業。其

中鎚起銅器使用的是間瀨銅山開

採的銅，至今仍能從彌彥山山頂看

到該銅山的遺址。

燕的金屬加工就這樣興盛起

來，但明治維新後，由於生活方式

改變等因素而陷入了困難時期。然

而，匠人們即便在困境中仍繼續磨

練技能，在各國對金屬西式餐具的

需求增加時，憑藉其先進技術成功

實現量產。透過出口找到了出路。

戰後，不銹鋼加工技術發達，鍋具

等金屬家庭用品擴大。如此，燕市

成為了與現代息息相關的「工藝之

都」。順帶一提，起源於燕的「背

脂拉麵」湯頭濃郁美味，麵條不易

冷卻亦不易軟爛。無論是過去還

是現在，都是讓忙碌的匠人們填飽

肚子的靈魂美食。

現在有很多可以體驗燕獨特

之處的景點，例如工廠參觀、製作

體驗、購物等。請多造訪幾次體會

其深邃內涵吧。

究竟為何金屬工藝

馳名世界呢？

燕市產業史料館

透過影片與實體作品，介紹以江
戶時代初期的日式鐵釘製作為
起點的燕市產業變遷與製作工
序等內容。可以近距離觀賞人間
國寶玉川宣夫先生的作品。還推
薦銅杯上敲出錘目紋或製作錫
酒杯等手作體驗。

+81-256-63-7666     燕市大曲
4330-1     9:00∼16:30（體驗接待
截止16:00）     星期一（如遇假日則
下個工作日公休）、年末年初     大人
400日圓、國中小學生及高中生100日
圓（團體可享折扣）
180輛 ▶地圖 E-7

體驗

參觀

距三條燕IC
約6分鐘
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玉川堂

鎚起銅器是燕市的傳統工藝，還
被指定為無形文化財產。其中，
老字號玉川堂在營業日對外開
放製作現場。敬請接觸瞭解匠人
的技藝和他們的世界觀。建築本
身也十分珍貴，還被指定為登錄
有形文化財產。
+81-256-62-2015     燕市中央通

2-2-21     8:30∼17:30　參觀時間
為①10:00∼②11:00∼③13:00∼④
14:00∼⑤15:10∼
星期日、節假日     有 ▶地圖 D-7

距三條燕IC
約7分鐘 距三條燕IC

約25分鐘

聽聽在地人怎麼說

推 薦 景 點

TSUBAME AREA

齊藤草莓園

不僅直接販售大粒多汁的「越後
姫」草莓，還可以摘草莓和吃到飽。
草莓採摘季從三月中旬到六月底。
還販售果醬和義式冰淇淋。

+81-256-47-1519     燕市燕115
10:00∼17:00     1月中旬∼6月無公

休     有 ▶地圖 D-7

STOCK BUSTERS

因型號或包裝不良等各種原因而無
法在通常通路販售的產品，貿易公
司與製造商直接以特價販售。難怪
這家工廠直銷店的商品如此便宜。

+81-256-63-2511     燕市物流中心
2-16     10:00∼18:00     不定期公休
200輛 ▶地圖 E-6

道路驛站 燕三條地場產中心

介紹燕三條製造的卓越設計和優質
的產品，匯聚了約1萬件烹飪器具等
產品。也是觀光諮詢中心。

+81-256-32-2311     三條市須頃
1-17     9:30∼17:30     第1個星期三、
年末年初     119輛 ▶地圖 E-8

距三條燕IC
約5分鐘

距三條燕IC
約10分鐘

距三條燕IC
約20分鐘

米納津屋 總店

創業於明治時代的日式點心店。代表名品
「雲隱」口感清爽甘甜、入口即化。是榮獲日
本全國菓子大博覽會名譽總裁獎及茶道家
元獎等大獎的絕品。紅豆餅也很受歡迎。

+81-256-93-2144     燕市吉田上町
2-16     8:30∼18:00     星期二     8輛 
▶地圖 C-6

TORI福（美食廣場）

「檸檬炸雞」是用檸檬鹹甜醬汁攪
拌製成的炸雞料理，以吉田地區為
中心的B級美食。此外還提供各種
小菜。

+81-256-93-1129     燕市吉田本所
198-1     9:00∼19:15     星期二、第3個
星期日、星期一及其他     15輛 ▶地圖 C-6

藤次郎開放工廠

2017年為紀念創立50週年，作為品牌的
宣傳據點而創建的設施。可以參觀融合傳
統技術與機械化的「刀具工廠」、匠人進行
鍛造製作手工製品的「刀具工作室」等。

▲在工廠併設的「刀具展覽室」內可以從琳瑯
滿目的產品系列中購買適合自己的刀具。還
可鐳射或雕刻名字。
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參觀

距三條燕IC
約25分鐘
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信濃川大河津資料館

如今深受新潟縣民眾喜愛的信
濃川，也曾是使人民屢受洪水氾
濫之苦的「暴川」。本資料館透
過立體模型和資料告訴人們那
段 苦 難 的 歷 史 以 及 由 總 計
1,000萬人參與的世紀大工程
創造的大河津分水的作用。

+81-256-97-2195     燕市五千石
9:00∼16:00     星期一（如遇節

假日則次日公休）     100輛
▶地圖 G-3

大河津洗堰與可動堰

影
片

+81-256-93-4195     燕市吉田東榮町9-5
10:00∼17:00（12:00∼13:00、15:00∼

15:10工場休息。可入場參觀）     星期日、節假日
有 ▶地圖 C-5

大排長龍的燕背脂拉麵的鼻祖。極粗麵配
上濃口醬油湯頭，再點綴上香脆洋葱。雖
有滿滿的背脂但和外觀不同，吃起來不會
過於濃厚，為湯頭增添了溫和醇厚口感。

+81-256-64-3770     燕市燕49-4     
11:00∼14:30、17:00∼20:00（週六日及節

假日為11:00∼18:30)售完為止     
星期一（每月2次 星期一、二連休）※若星期

一恰逢節假日則次日公休     50輛 ▶地圖 D-7

坂田屋本店

+81-256-97-1660
燕市大川津1073
9:00∼18:00
無公休     有

▶地圖 G-3

影
片

位於大河津分水櫻花林道旁的老字
號點心店。可以購買有名的「味噌饅
頭」和糰子作為伴手禮，還有自製義
式冰淇淋和霜淇淋可以邊走邊吃。

+81-256-61-6701     燕市小池
3633-7     9:30∼12:00、13:30∼
16:00     星期六、星期日、節假日及年末
年初等     有 ▶地圖 E-6

燕市磨屋一番館

該設施旨在普及燕市享譽世界的金屬研
磨技術並培養後繼者。工場內除了可參
觀研磨加工實習情形外，還可體驗不鏽
鋼啤酒杯的精加工研磨。（參觀體驗需預約）

MINORU製作所株式會社

+81-256-47-1364     燕市小高995
星期一∼星期日 9:00∼15:00
金屬旋壓成型體驗　星期六、星期日限定
9:00∼12:00、13:00∼17:00
星期三、星期四     有

▶地圖 D-8

「金屬旋壓成型」需要將自身體重
施加在桿上，使用全身力量有節奏
地進行作業。工廠參觀分為常規工
廠參觀路線及由社長激情介紹的參
觀路線。星期六、日還開放能夠體
驗特殊技術的「金屬旋壓成型體
驗」。將自己製作的獨特作品當作
伴手禮吧！（參觀與體驗需預約）

可體驗

道路驛站 SORAIRO國上

+81-256-98-0770
燕市國上5866-1
10:00∼18:00 ※不同設施有所不同。
TEMARI之湯　第2、第4個星期一
236輛 ▶地圖 D-3

可以在大自然中盡情遊玩的休息
站。不僅販售在地農家的新鮮蔬菜，
還販售燕市的戶外用品。除了新建的
房車公園外，還無需自備用品即可享
受日間露營與BBQ樂趣！食品區還
可以品嚐桃太郎霜淇淋！還併設當日
來回溫泉「TEMARI之湯」。

High Grade Store

這家店鋪充分展示了燕三條職人技
術。銷售約3,000種專業人士愛用的
烹饪器具和高品质廚房用品。可以拿
在手上看好后再決定是否購買。

+81-256-64-8125
燕市杉柳912-1     10:00∼17:00
星期日・節假日     20輛 

▶地圖 E-6

距三條燕IC
約5分鐘

距三條燕IC
約16分鐘
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彌彥神社位於彌彥山山麓，佇

立在樹齡約500年的杉樹和檜木

林中。越後第一神社歷史悠久，甚

至在萬葉集中亦有記載，作為「彌

彥神」無論古今皆深受人們敬仰。

所供奉的神祇天香山命受神武天

皇之命守護彌彥山，將漁法、農

耕、釀酒等技術在越後普傳。也就

是說彌彥是如今在新瀉盛行的產

業的「發祥地」。

那麼馬上去參拜吧。首先穿過

「一之鳥居」後站在石橋上，左邊

看到的是朱紅色的「玉之橋」。據

說這是神明專用的渡橋，在明治時

代發生的大火中，幾乎是唯一倖免

於難。橋下流水淙淙，相傳古人在

此洗腳後再前往拜殿。

廣闊境內瀰漫著神聖氣息，每

走一步心靈都會得到淨化。可透過

「火之玉石」等切身感受到這是新

潟縣首屈一指的能量景點。據說一

邊想著願望，一邊抱起石頭，如果

感覺石頭很輕便能如願以償。

彌彥神社的參拜禮儀是「敬禮

兩次、拍手四次、敬禮一次」。靜下

心來祈願後，還可以抽籤或蓋「御

朱印」來進一步獲得彌彥神的力

量。參拜後散步一下吧。有午餐和

甜點美食，還可搭乘纜車空中漫

步，彌彥之旅樂趣不斷。

現在正是接受「彌彥神社」

能量的時候

越後第一神社 彌彥神社

作為越後第一神社自古以來即匯集了信
仰，是縣內首屈一指的能量景點。在綠意盎
然的鎮守森林的環繞下，全年均可享受森林
浴。如果想充分感受莊嚴氣氛，推薦清晨參
拜，避開擁擠人潮。

+81-256-94-2001
西蒲原郡彌彥村彌彥2887-2
普通車2000輛　▶地圖 B-4
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甘味處 鐮倉
彌彥神社店

「蕨餅」在平安時代就已存在，
據說是在鐮倉時代形成了如今
的形狀。這家咖啡廳使用稀有的
日本蕨菜澱粉作為原料，實現有
嚼勁柔滑的口感。還可試試將蕨
餅與草莓和抹茶混合製成的飲
品。

+81-256-78-7505     西蒲原郡彌
彥村彌彥2916     10:00∼17:00外
帶最後點餐（店內用最後點餐16:00）
無     無 ▶地圖 C-4
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中村屋 祥立堂

三笠屋製菓
越後味噌西

彌彥笹屋店

來彌彥的話一定要品嚐溫泉饅
頭！三笠屋製菓有黑糖饅頭和味
噌饅頭等種類豐富的溫泉饅
頭。祥立堂則是顆粒紅豆餡和豆
沙餡的傳統風味。中村屋的特色
是蓬鬆厚實的外皮。越後味噌西
的良幸饅頭是加入了兔子烙印
的豆沙餡。邊走邊品嚐看看吧。

彌彥饅頭

於彌彥漫步地圖中記載

買
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思
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款待廣場

設有可以在逛街後稍作休息的源泉掛流式
足湯和手湯、農產品直營店，還可以在美食
廣場悠閒享受餐點，可以輕鬆外帶甜點。外
觀可愛的甜點店等店舖也鱗次櫛比。

+81-256-94-3154（彌彥觀光協會）     西蒲
原郡彌彥村彌彥1121     10:00∼16:00（農產品
直營店至17:00）     無休（不同店鋪公休日不同）
50輛 ▶地圖 C-4

距彌彥神社
約6分鐘

彌彥競輪場

2020年7月已進行大幅翻新。寬敞明亮的
Cedar House配備了兒童遊戲區和哺乳室，
深受家庭遊客好評。可以一邊看大型螢幕一
邊觀看比賽。高級貴賓還可在豪華房（費用
2,000日圓）度過奢華時光！

+81-256-94-2066     西蒲原郡彌彥村彌彥2621
　 視比賽舉辦時間而定     不定期公休     有
▶地圖 B-4

距彌彥神社
約3分鐘
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彌彥山纜車

從彌彥神社後方的山麓站到山頂約1,000公尺，
約需5分鐘。從海拔634公尺的彌彥山山頂，可
以看到壯麗的越後平原和佐渡島，晴天甚至可看
到能登半島！從旋轉升降瞭望塔「全景塔」可眺
望更加壯觀的景色。

+81-256-94-4141     西蒲原郡彌彥村彌彥2898
8:45∼17:00     無公休　※可能因點檢而停駛
普通車2000輛 ▶地圖 B-4

影
片距彌彥神社

搭乘免費穿梭公車1分鐘

TAKU GLASS

這是一家玻璃雜貨店，每件商品
都是由玻璃藝術家在彌彥村的
工房一件一件手工製作而成。屋
簷上掛著五顏六色的風鈴。此外
盤子、筷架、燈、手鍊、耳環等其
他配飾也一應俱全。做為彌彥伴
手禮很受歡迎。

+81-256-78-7741     西蒲原郡彌
彥村彌彥3022-4     9:00∼17:00
星期三     無 ▶地圖 C-4

聽聽在地人怎麼說

推 薦 景 點

YAHIKO AREA

釜飯彌彥

使用當地產的越光米和高湯烹製的
釜飯滿意度高達120%。除了什錦
和海鮮系之外，還有加入起司的西
式釜飯焗飯。接到訂單後再現煮。

+81-256-94-2245     西蒲原郡彌彥
村彌彥1127-1     11:00∼14:00、17:30
∼20:00（最後點餐 19:30）     不定期公
休     10輛 ▶於彌彥漫步地圖中記載

酒舖YAYOI 神社前店

販售新瀉在地酒與正宗燒酒等約300種
酒水，還可外帶使用新潟縣農產品製成
的精釀啤酒。將擁有200年歷史的古民
居移建而成的店舖也十分引人矚目唷！

+81-256-94-5841     西蒲原郡彌彥
村彌彥1239-4     8:30∼18:30     不定
期公休     2輛
▶於彌彥漫步地圖中記載

割烹 御食事 吉田屋

在附近漁港捕獲的當地魚類料理很
受歡迎。還能品嚐肥美的黑喉魚和
岩牡蠣。招牌菜單上的鮭魚和鮭魚
子框飯是一道風味豐富的菜餚。

+81-256-94-2020     西蒲原郡彌彥村彌彥
941-2      10:00∼15:00（最後點餐 14:30）、
17:00∼20:30（最後點餐 20:00）     不定期公
休      10輛 ▶於彌彥漫步地圖中記載

Sakura-Ya cafe

位於彌彥站前的「割烹之宿 櫻家」
一樓大廳內新開幕的咖啡廳。可以
品嚐到深受好評的由日式料理師親
手製作的日式套餐以及手工甜點。

+81-256-94-2009     彌彥村彌彥
1043-41     11:00∼15:00（午餐時間至
14:00）     星期五、不定期公休     有 
▶於彌彥漫步地圖中記載

社彩庵HIRASHIO

位於彌彥神社前的咖啡館。在由古民居改
建而成的懷舊空間中品嚐到的餡蜜和湯
圓紅豆湯別具一格。一樓是日式雜貨店。
店內的「伊彌彥米霜淇淋」也很受歡迎。

+81-256-94-2162     西蒲原郡彌彥
村彌彥1240-1     10:00∼18:00（最後
點餐17:30）     星期四     4輛 
▶於彌彥漫步地圖中記載

成澤商店

要說絕對的彌彥特產之一當屬成澤
商店的「咖喱蠶豆」。炸好的蠶豆甘
甜可口，與香辣風味相得益彰。

+81-256-94-2025     西蒲原郡彌彥
村彌彥1298     8:00∼19:00     無公休
無 ▶於彌彥漫步地圖中記載

分水堂菓子舖

白白軟軟的「熊貓燒」是在「日本全
國當地零食排行榜」上獲得最高獎
的彌彥名產。彌彥娘毛豆餡很受歡
迎。

+81-256-94-2282     西蒲原郡彌彥
村彌彥1041-1     9:00∼16:00     星期
三、第3個星期四     無 
▶於彌彥漫步地圖中記載

石臼磨蕎麥麵 蕎壽庵

是彌彦神社前一棟利用古民居改造而成的店
鋪。可以一邊欣賞別具一格的中庭景色一邊品嘗
由石臼磨製的蕎麥粉製作的蕎麥麵, 蕎麥味道濃
郁純正。店主對自己製作的天婦羅也極有信心。

+81-90-2751-6021     西蒲原郡彌彥
村彌彥2918     10:30∼16:00     不定期
公休     設有公共停車場
▶於彌彥漫步地圖中記載

59FU

這間時尚的日式咖啡廳位於佔地
2,000坪的空闊園區內。可以邊享用
甜點邊從寬敞的大窗戶眺望廣闊的庭
園，或在陽光明媚的日子在露臺用餐。

+81-256-77-5259
西蒲原郡彌彥村彌彥3510
10:00∼18:00（最後點餐 17:00）
不定期公休     有 ▶地圖 C-4
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